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Siège social :  Bassin Garage 5000 BEEZ info@royalbbc.be 
Présidence : Dany DETHIER Rue du grand feu 1 5170 BOIS DE VILLERS president@royalbbc.be 
Comptabilité : Thomas DE PRYCK Rue Mallieue 61 4470 St GEORGES SUR MEUSE compta@royalbbc.be 
Secrétariat : Stéphane JOUAN Rue de Gotte 22 5300 ANDENNE secretaire@royalbbc.be 

HESL en collaboration avec RBBC propose des stages d’une semaine Kayak et découvertes 

nautiques pour les jeunes de 10 à 16 ans. 

 

 

  A. Nomenclature du module nautique kayak : 

a. Kayak   

b. Voile. 

c. Sauvetage. 

d. Orientation 

e. Étude du milieu et défis pour sa préservation. 

f. Stand UP Paddel . 

g. Aviron. 

 

Bref aperçu de la monographie : 

a. Kayak: 

     1. Kayak de randonnée, de mer, de slalom et de rivière. 

     2. École de pagaie. 

     3. Approche de la sécurité. 

 

. b. Voile : 

     1. Théorie navigation. 

     2. Types de voiliers. 

     3. Mise à l’eau, embarquement, sécurité, navigation. 

 

c. Sauvetage : 

     1. Approche théorique des techniques de sauvetage en eaux vives 

     2. Découverte pratique du sauvetage en eaux vives (Kayak, planche de surf, lignes de vie). 

     3. Démonstration sauvetage " Boat Rescue" et exercices pratiques (adaptés aux enfants de        

        10 à 16 ans.)  

 

d. Orientation : 

   1. Découverte de l'orientation les cartes IGNB (échelle et légende). 

   2. Découverte de la boussole (Points cardinaux et utilisation). 

   3. Déterminer ma position. 

   4. Me rendre d'un point A à un point B à l'aide de la boussole et de la carte. 

 

e. Étude du milieu et défis pour sa préservation : (méthode participative) 

   1. Évolution du climat (quels sont vos constats). 

   2. Approche du milieu aquatique : faune et flore et les interactions avec le bouleversement 

climatique. 

   3. Quels sont les gestes que nous pouvons réaliser à notre niveau pour protéger la planète.  
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f. Stand Up Paddel. 

- déplacement en trois phases de positions. 

 

G. Aviron : 

Une formation et découverte de l’aviron sera également dispensée 

Sur double sans barreur et/ou sur 4 avec barreur (suivant la morphologie des enfants et leur âge). 

 

C. Tranches d'âges et pré requis. 

 1. De 10 à 16 ans. 

 2. Pas de peur du milieu aquatique. 

 3. Brevet de natation de 100 m ou test de capacité certifié par le professeur de natation scolaire. 

 

E.Repas:  

Repas de midi fourni par les parents. 

Collations de l'après-midi à la charge du club nautique. 

Boissons (eau) et collations fournies par le club nautique (Les enfants emportent une gourde). 

Possibilité contre paiement d’acheter des softs dans notre espace restaurant. 

 

G. Encadrement : 

Personnel breveté dans chaque discipline par l'ADEPS. 

 

H. Sanitaires et vestiaires : 

Le club dispose des vestiaires séparés filles- garçons et la possibilité de se doucher. 

Les stagiaires emporteront une tenue de bain pour le matin et une autre pour l’après-midi. 

 
 

Facebook   https://www.facebook.com/groups/rbbc1969 
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