Vacances de détente
Programme des activités

Semaine 1 : du lundi 16 au vendredi 20 février

Semaine 2 : du lundi 23 au vendredi 27 février

al=atrbal masqué ohé, ohé !

Viens avec nous féter le carnaval et réveiller le printemps qui est a nos portes. Dans la bonne humeur, comme
dans la chanson de la Compagnie Créole nous allons danser, danser et nous épanouir dans de multiples activités.
Création de masques, instruments de musique, jeux et découverte du rythme, psychomotricité douce, contes et
légendes du carnaval... Voici quelques exemples d’activités qui seront proposées tout au long de la semaine par
nos animatrices pleines d’enthousiasme.

Alors, pas d’hésitation, embarquement immédiat dans cette aventure carnavalesque ou le déguisement, la
musique et la féte seront les ingrédients d’'une semaine merveilleuse pour tous les sens.

Les parents prévoient des vétements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin.

Age:2 % a5ans Equipement : tenue décontractée et en fonction de la météo. Prix : 85 €

Crée ton déguisement

Tu adores te déguiser ? Tu aimes inventer et créer ? Alors cette semaine est faite pour toi ! Tu partiras dans un
univers magique ou l'imaginaire est roi. Tu apprendras a fabriquer tes propres déguisements et accessoires :
masques rigolos, couronnes scintillantes, capes de super-héros, baguettes de fée, dragons fantastiques ou
encore princesses comme Elsa... Tu pourras devenir le personnage de tes réves.

Accompagné(e) par notre équipe d’animation, tu éveilleras ta créativité grace a des activités variées et adaptées
aton age : bricolages simples, collage, peinture, dessin, pate a modeler, découpage, décoration d’objets et petits
ateliers sensoriels. Tu pourras aussi te déguiser, jouer de petites scénes, défiler comme dans un vrai carnaval et
partager des moments de jeux et de rires avec les copains.

Dans une ambiance bien chouette, tu seras encouragé(e) a t'exprimer et a laisser libre cours a ton imagination.
Un stage haut en couleur, rempli de créativité, de découvertes et de bonne humeur.

Age : 44 6 ans. Equipement : tenue décontractée et en fonction de la météo. Prix : 85 €

Champions et championnes en action

Une semaine sportive rien que pour toi et tes amies et amis. Prépare-toi a une semaine pleine d’énergie et de
fun. Tu pourras t’amuser en découvrant un large choix d’activités sportives et ludiques : Dribble, tire et
en pratiquant, balle au pied le football. Deviens un as du panier avec des exercices de dribbles et de pa
basketball. Teste ta vitesse et ton agilité grace a I'athlétisme : courses, sauts et lancers seront au programm
Améliore ta coordination avec des parcours d’obstacles et des jeux d’adresse.

Participe a des jeux collectifs comme des jeux de ballon et de poursuite pour encore plus de plaisir !
Encadré par des animateurs passionnés, tu découvriras chaque jour de nouvelles sensations et nouveaux défis
adaptés au groupe. Alors, prét a bouger et t'amuser avec nous ?

Age :5d7ans Equipement : tenue sportive Prix : 85 €




2 de découvertes, d’'amusement et de défis sportifs ?
Fond les Sports », des activités dynamiques ol chaque journée est une nouvelle

energie et de repartir vendredi avec le sourire... et des souvenirs plein la téte.

Ages :6a9anset 10 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €

A I'eau. Nage et jeux a Plopsaqua

Prét(e) a plonger dans une semaine pleine de fraicheur et de plaisir ? Que tu débutes, que tu maitrises déja
guelques longueurs ou que tu t’essaies a tes premiers plongeons, ce stage est fait pour toi. Tu profiteras des
superbes installations de Plopsaqua pour découvrir ou améliorer tes techniques de nage, participer a des jeux
aquatiques et gagner en confiance dans I'eau, toujours accompagné(e) par nos animateurs. Une attention
particuliére sera portée bien entendu a la sécurité, pour que tu puisses t’'amuser tout en adoptant les principes
d’une activité aquatique. Tu évolueras a ton niveau de nage, dans une ambiance chouette et dynamique qui méle
apprentissage et plaisir. Et pour compléter ta journée, des activités multisports variées te seront proposées, pour
un programme riche, équilibré et plein d’énergie.

Prévoir deux maillots et deux essuies tous les jours.
Une réduction de 10 € sera appliquée en échange, a la table d’inscription, d’une copie recto verso de I’'abonnement
a Plopsaqua.

Ages:6d9anset10d 14 ans Equipement : tenue sportive et maillot de bain. Prix : 100 €

Foot passion
Pendant toute la semaine, tu vivras un stage intense et motivant autour du football. Que tu sois débutant ou
déja passionné, ce stage te permettra de progresser tout en prenant un maximum de plaisir sur le terrain.
Encadré par des animateurs diplomés, tu développeras tes qualités techniques, tactiques et physiques a travers
des entrailnements variés et adaptés a ton niveau. Les groupes seront organisés de fagon que chacun puisse
évoluer a son rythme.

Tu t’entraineras au dribble, au controle de balle, aux passes précises et aux tirs au but grace a des exercices
dynamiques. Des petits matchs et des situations de jeu te permettront de mettre en pratique ce que tu auras
appris, tout en vivant pleinement I'esprit du collectif.

Tout au long du stage, tu apprendras aussi I'importance du fair-play, du respect des regles et de I’esprit
Encourager tes coéquipiers, écouter, coopérer et te dépasser feront partie intégrante de I'expérience.
te permettra de progresser en football... ballon au pied et sourire aux levres.

Ages:6 a9 anset 104 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix :85€

Bouge, danse et fais le plein d’énergie

La musique démarre, les premieres notes résonnent... et déja, ton corps a envie de suivre le rythme ! Ce stage
t'invite a explorer I'univers de la danse, a découvrir des sons variés et a t'exprimer librement par le mouvement.
Au fil de la semaine, tu apprendras des pas simples et entrainants, tu participeras a des chorégraphies collectives
et tu découvriras différents styles de danse. Guidé(e) par une animatrice passionnée et toujours de bonne




oments d'apprentissage, jeux rythmiques et temps d’expression personnelle. L'objectif
tenir des pas, mais aussi de ressentir la musique, de développer ta créativité et de
2r avec les autres. Chaque journée sera rythmée par I'énergie, les rires et les
ludigues, petites chorégraphies en groupe, improvisations amusantes et, si le
ectacle pour cléturer la semaine. Quel que soit ton niveau, tu trouveras ta place
dans une ambiance bienveillante et motivante. Alors enfile tes baskets, tends
Ofer |a salle : une semaine de danse, de rythme et d’énergie t'attend.

Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €

d’ceuvre

a peln re avec ton coeur et a exprimer toute ta créativité dans une amblance conviviale et joyeuse.

L’équipe d’animation promet que tu t'amuseras en inventant et en développant ton sens artistique. Tu repartiras
avec de jolies réalisations uniques, pleines de couleurs et de fantaisie.

On te prépare des pinceaux, tu prendras de vieux vétements qui pourront étre tachés de peinture (ou un tablier).
Tu viendras aussi avec ton imagination pour une semaine de bricolage et de peinture avec nous.

Ages:6d9anset10d 14 ans Equipement : tenue décontractée Prix : 85 €

Programme de la semaine 2

Le Carnaval des petits artistes

Pendant toute la semaine, tu plongeras dans I'univers joyeux et coloré du carnaval ! Chaque jour, tu participeras
a des activités super, créatives et adaptées a ton age pour t'amuser tout en découvrant plein de nouvelles choses.
Tu crées ton propre masque et ton petit déguisement, tu bricoles, tu découpes, tu colles et tu inventes ton style
de carnaval. Tu fabriques aussi des instruments de musique comme des maracas ou des tambourins pour faire
du bruit, explorer les sons et jouer avec les rythmes avec les autres enfants.

Tu participes a des jeux de coopération pour apprendre a t'entraider, a partager et a bien vivre ensemble. Des
jeux moteurs, des rondes et des danses viennent aussi rythmer les journées pour bouger, rire et t'exprimer avec
ton corps.

Ce stage, c’est une semaine pour créer, jouer, danser, imaginer et t‘amuser dans une ambiance joyeuse et
accompagnée de notre équipe d’animation... et repartir avec des souvenirs plein la téte et des créations plein les
mains.

Les parents prévoient des vétements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin.

Age:2% d5ans Equipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 85 €

Les petits explorateurs de I’hiver
Pendant toute la semaine, tu partiras a la découverte du monde magique de I'hiver : le froid qui pique les
les paysages blancs, les flocons qui pourraient tomber... méme quand la neige est imaginaire, I’aventure, elle,
bien réelle.

Tu participeras a des ateliers créatifs pour fabriquer de jolis bonshommes de neige en coton et de délicats flocons
en papier. En bricolant, en découpant et en collant, tu développeras ton imagination et ta créativité tout en
t'amusant.

Tu bougeras aussi beaucoup grace a des jeux spécialement pensés autour du theme de I’hiver : parcours
“glissant”, lancer de boules de neige en mousse, petits défis amusants... De quoi courir, rire et te dépenser dans
la bonne humeur.




attes histoires et des comptines sur I'hiver, qui feront voyager ton imagination et
iras également a la découverte des animaux en hiver : ol vont-ils ? Que font-ils quand
ptegent-ils ?

ettront enfin d’explorer avec tes sens : toucher le chaud et le froid, manipuler
briquer ta propre fausse neige.

réer, expérimenter, bouger et t’émerveiller avec un super groupe.

i@t : tenue sportive et décontractée en fonction de la météo. Prix : 85 €

tres dans un univers joyeux et plein de fantaisie : celui du carnaval des animaux.
illes rigolotes, petits singes malicieux... les animaux deviennent le fil conducteur

ir de rouleaux de pap|er toilette et tu t'amuses avec des activités d’ emprelntes pour découvrir
formes et textures. Chaque création devient I'occasion d’imaginer, d’inventer et d’exprimer ta personnalité.

Des jeux moteurs sont aussi proposés pour bouger, te défouler et t'amuser tout en restant dans I'univers des
animaux : marcher comme un éléphant, sauter comme une grenouille, ramper comme un serpent... De vrais
moments de rire et d’énergie partagée !

Des temps calmes viennent équilibrer les journées : histoires d’animaux, moments de détente, petites activités
tranquilles, pour souffler, réver et profiter d’'un climat apaisant.

Ce stage te propose de créer, jouer, bouger et imaginer autour du monde des animaux... pour repartir avec plein
de souvenirs et de belles créations.

Age :54d7ans Equipement : tenue décontractée et sportive Prix : 85 €

A Fond les Sports

Envie d'une semaine pleine de découvertes, d'amusement et de défis sportifs ?

Rejoins-nous pour le stage « A Fond les Sports », des activités dynamiques ot chaque journée est une nouvelle
occasion de bouger et de s"amuser.

Au programme : une multitude de disciplines adaptées pour toutes et tous. Tu auras I'occasion de découvrir aussi
bien des sports collectifs (football, basket, hockey...) que des activités plus individuelles comme I’athlétisme, ou
encore des sports de raquette. Sans oublier des jeux d’adresse, des parcours d’aventure et des jeux qui viendront
pimenter la semaine.

Avec nous, tu ne feras pas de la compétition, mais tu auras I'occasion de te tester, t'éclater et développer une
ou plusieurs activités que tu apprécies. Tu pourras trouver ton plaisir, relever tes propres défis et partager de
bons moments avec tes amis. Encadrés par nos animateurs, tu évolueras dans une chouette ambiance ou I'esprit
d’équipe, le fair-play et la bonne humeur sont toujours au rendez-vous.

Passionné de sport ou simplement curieux de découvrir des activités ol « tu bouges », ce sera |'occasion idéale
de dépenser ton énergie et de repartir vendredi avec le sourire... et des souvenirs plein la téte !

Ages :6 a9 ans et 10 d 14 ans Equipement : tenue sportive.

Défis Ballons : 4 ballons pour faire le plein d’action

Tu aimes bouger, courir, sauter, lancer et attraper ? Ce stage est fait pour toi. Pendant plusieurs jours, tu partiras
a la découverte de quatre grands sports de ballon : le football, le basketball, le volleyball et le handball. Quatre
disciplines différentes, mais un méme esprit : développer ta coordination, ta rapidité, ta précision et surtout le
plaisir de jouer et de te dépasser. Tout au long de la semaine, tu participeras a des ateliers techniques, des mini-
matchs, des défis et des jeux collectifs qui t’aideront a améliorer ta connaissance du ballon, ton agilité, ta
concentration et ton sens du jeu en équipe.




é(e) de ballon ou simplement curieux(se) d’essayer, tu trouveras ta place dans cette
de bonne humeur. Alors, prét(e) a relever le défi des quatre ballons ? Rejoins-nous
amuser a fond.

Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €

08 stage est fait pour toi | Pendant une semaine, tu découvriras I’athlétisme sous
ifsion salle. Les magnifiques installations hannutoises le permettent. Courses

EStage”? Bouger, se dépasser et surtout prendre du plaisir dans un cadre sportif et convivial. Alors,
Ous et prépare-toi a relever de nouveaux défis... I'athlétisme en salle t'attend !

Ages:6a9anset10d 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €

Equitation

Le stage d’équitation est un stage d’initiation.

Le stage d’équitation est réservé aux enfants débutants. Ce sera une excellente opportunité pour eux d’apprendre
les bases de cette discipline fascinante. Ce stage est congu spécialement pour les enfants dgés de 6 a 14 ans qui
n’‘ont aucune expérience préalable en équitation.

Durant ce stage, les enfants seront encadrés par des animateurs expérimentés et qualifiés, qui veilleront a assurer
leur sécurité tout en leur enseignant les fondamentaux de I'équitation. Les enfants auront 'occasion de se
familiariser avec les chevaux et d’apprendre a les approcher en toute sécurité.

Les séances d’équitation se dérouleront dans un manége (UEcuyer de Bélian & Bertrée). Les enfants
commenceront par apprendre les positions de base, comme la position en équilibre, les étriers et les rénes. Outre
les séances d’équitation, les enfants auront également l'occasion d’apprendre les soins de base des chevaux,
comme le pansage et le brossage.

Ages :6 a9 ans et 10 d 14 ans Equipement : BOTTES et tenue sportive. Prix : 100 €

Accro’ a I’Escalade en salle

Participer a un stage d’escalade en salle avec nous est toujours une semaine passionnante qui te permet de
développer tes compétences en escalade dans un environnement pro et sécurisé. Ce stage est spécialement
congu pour tous, les débutants et grimpeurs intermédiaires qui souhaitent mieux connaitre ce sport. Pendant le
stage, tu seras encadré par nos animateurs expérimentés et qualifiés (en possession du brevet CATAGSAE —
Certificat d’aptitude technique a I'animation d’un groupe sur structure artificielle d’escalade) qui t’enseigneront
les bases de cette activité.

Une fois I'initiation couverte sur un mur bas, tu passeras a la pratique sur les murs d’escalade en hauteur. Les
murs offrent une variété de voies de difficulté croissante, permettant aux participants de progresser a leur
propre rythme. Les animateurs seront présents pour prodiguer des conseils techniques, corriger les erreurs et
encourager a relever de nouveaux défis. {
Outre les aspects techniques et sportifs, le stage d’escalade en salle encourage également le travail d’équ
la confiance mutuelle. Tu auras I'occasion de grimper en bindbme, ou I'un sera le grimpeur et 'autre sera
I'assureur. Cette dynamique renforce la communication, la confiance et la coordination entre les partenaires.
En résumé, une chouette expérience pendant toute une semaine.

Ages:6 a9 ans et 10 d 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 95 €




laboration avec le Centre culturel de Hannut
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Sinée et tu souhaites en réaliser une ? Avec ce stage, tu apprendras toutes les
-board pour devenir LE futur auteur de BD ! Et tu pourras méme repartir avec
aine.

Equipement : tenue décontractée. Prix : 85 €

Carnaval créatif — Atelier des artistes

Pendant toute la semaine, tu entreras dans |'univers haut en couleur du carnaval a travers un stage résolument
tourné vers la création et I'expression artistique. Ici, tu imagineras, tu inventeras, tu testeras et tu réaliseras de
véritables projets créatifs autour du théme du carnaval.

Tu concevras ton propre masque personnalisé, tu créeras des accessoires de féte (coiffes, baguettes décorées,
bijoux fantaisie...), tu fabriqueras des éléments de décor pour transformer la salle en véritable espace
carnavalesque et tu expérimenteras différentes techniques artistiques : dessin, peinture, collage, découpage,
assemblage... Chaque atelier te permettra de développer ta créativité et de donner vie a tes idées.

Tu participeras aussi a la réalisation de projets collectifs, comme une grande fresque du carnaval, une guirlande
géante ou une scénographie festive imaginée par tout le groupe. Ce sera I'occasion d’apprendre a coopérer, a
partager tes idées et a construire ensemble.

Des temps plus calmes alterneront avec les ateliers afin de favoriser la concentration, I'échange et I'inspiration.
Tu prendras le temps d’
Ce stage te proposera une véritable immersion dans le monde de la création autour du carnaval : une semaine
pour imaginer, créer, expérimenter et repartir fier de tes réalisations.

Ages:6d9anset10d 14 ans Equipement : tenue décontractée. Prix : 85 €
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Cette année, HESL comptabilise 31 années d’expérience et de collaboration avec la Ville de Hannut. Nos
coordonnateurs et animateurs unissent leurs compétences, leurs forces et leurs énergies pour.prom
pratique d’activités sportives, créatives et culturelles de qualité.

Les activités sont encadrées par des animateurs diplémés issus du milieu sportif ou nons Nous nous enti
également d'institutrices maternelles et primaires pour beaucoup de nos activités ainsi que de psychomotriciens
ou professeurs d'éducation physique. Des jeunes, diplémés et formés a I'aide a I'animation, peuvent également
compléter I'équipe, toujours sous la tutelle d’un animateur pédagogique responsable du groupe.



https://www.centreculturelhannut.be/

Echec & I'échec
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arité
itien a la scolarité pour les jeunes de I'enseignement secondaire. Cette aide
it des apprentissages. Les activités sont accessibles a toutes et tous. La prise en



http://www.hesl.org/

