J "'\' Programme des activités des vacances
_\]—/' de détente (carnaval) organisées en
‘)24 collaboration avec la Ville de Hannut

Semaine 1 (du 26 février au 1° mars)

Au bal, au bal masqué ohé, ohé !!!

Viens avec nous féter le carnaval et réveiller le printemps qui est a nos portes. Dans la bonne
humeur, comme dans la chanson de la Compagnie Créole nous allons danser, danser et nous
épanouir dans de multiples activités. Création de masques, instruments de musique, jeux et
découverte du rythme, psychomotricité douce, contes et légendes du carnaval... Voici quelques
exemples d’activités qui seront proposées tout au long de la semaine.

Alors, pas d’hésitation, embarquement immédiat dans cette aventure carnavalesque ou le
déguisement, la musique et la féte seront les ingrédients d’une semaine merveilleuse pour tous
les sens.

Age:2%:a5ans Equipement : tenue en fonction de la météo. Prix: 75 €

Les Kids a la ferme

Tu vis a la campagne et tu veux découvrir la vie au quotidien dans une ferme bien de chez nous ?
Tu participeras a différents ateliers avec U'équipe d’encadrement pour comprendre le monde
particulier du travail de la terre et de 'élevage des animaux. Nous irons donc aux vaches, veaux,
chevres, chevaux, lapins, poules. Bien entendu, tu accompagneras tous ces animaux au fil de la
journée pour des activités en pleine nature.

Un stage a la ferme est toujours une expérience éducative et enrichissante qui permet de
découvrir et d’apprendre les différentes facettes de la vie a la campagne.

Age:43a6ans Equipement : tenue en fonction de la météo et bottes. Prix:75€

Eveil dans mon atelier théatral

Les enfants jouent de maniére innée. Ils participeront a une variété d'activités théatrales
ludiques et pédagogiques. Ils apprendront les bases du jeu d'acteur, exploreront leur
imagination, travailleront sur l'expression corporelle et vocale, développeront des compétences
en improvisation, et se familiariseront avec les différentes techniques théatrales. Ce sera
toujours de facon ludique, en créant différents personnages par la gestuelle et la présence sur
scéne. Participer a 'activité est une occasion unique d'explorer le monde magique du thééatre,
de développer ses compétences artistiques, de gagner en confiance et de s'amuser au sein du
groupe sous la conduite de notre équipe d’animation.

Age:5a7ans Equipement : tenue décontractée. Prix: 75 €

Multisports

Le stage offre aux enfants opportunité de pratiquer une variété de sports différents dans un
cadre amusant et stimulant. Les activités proposées vont inclure des sports collectifs tels que
le football, le basketball, le volley-ball, le handball, le hockey... Les enfants peuvent également
découvrir des sports individuels tels 'athlétisme et la natation. En plus des sports classiques,
des activités plus ludiques et créatives seront également étre proposées.

Outre Uaspect sportif, le multisports a également pour objectif de favoriser la socialisation,
U'esprit d’équipe, la confiance en soi et le développement des compétences sociales de nos
jeunes.



En résumé, la semaine sera 'occasion idéale de découvrir différents sports, de s’initier a de
nouvelles compétences et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s’amusant et en restant
actifs.

Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 75 €

Fun en herbe

Partons a l'aventure a travers la nature, guidés par un guide-nature, pour découvrir mille et une
merveilles...

Chaque jour de la semaine, nous explorerons notre environnement pour le connaitre davantage.
Nous partirons en excursion plusieurs fois pour apprendre a reconnaitre les oiseaux, les
papillons, les petites bétes et les plantes qui nous entourent. En plus de cela, nous stimulerons
notre créativité en fabriquant des trésors a partir des éléments de la nature et en reproduisant
les petites créatures qui peuplent cet écosysteme. Cette expérience est un mariage entre la
créativité artistique et l'observation de la biodiversité de la nature. C'est un voyage haut en
couleur!

Si tu es avide de diversité et que tu aimes explorer de nouveaux horizons, ce stage est fait pour
toi! En l'espace d'une semaine, tu deviendras un artiste, un jardinier, un peintre, un cueilleur, un
cuisinier et bien plus encore...

Nous t’attendons avec impatience pour partager cette aventure avec toi !

N'oublie pas de te préparer pour nos escapades en pleine nature (chaussures appropriées,
vétement de pluie, sac a dos et ta bonne humeur évidemment !). »

Age:6a12ans Equipement : tenue sportive en fonction de la météo. Prix : 75 €

Equitation

Le stage d’équitation est un stage d’initiation.

Le stage d’équitation est réservé aux enfants débutants. Ce sera une excellente opportunité pour
eux d’apprendre les bases de cette discipline fascinante. Ce stage est congu spécialement pour
les enfants 4gés de 6 a 14 ans qui n’ont aucune expérience préalable en équitation.

Durant ce stage, les enfants seront encadrés par des animateurs expérimentés et qualifiés, qui
veilleront a assurer leur sécurité tout en leur enseignant les fondamentaux de U'équitation. Les
enfants auront 'occasion de se familiariser avec les chevaux et d’apprendre a les approcher en
toute sécurité.

Les séances d’équitation se dérouleront dans un manege (L’Ecuyer de Bélian a Bertrée). Les
enfants commenceront par apprendre les positions de base, comme la position en équilibre, les
étriers et les rénes. Outre les séances d’équitation, les enfants auront également l'occasion
d’apprendre les soins de base des chevaux, comme le pansage et le brossage.

Ages:6a9anset10a 14ans Equipement : tenue sportive et bottes. Prix:75€

Athlétisme en salle

Courir, lancer et sauter sont des gestes fondamentaux des sports et de la vie. Ce sont bien
entendu les gestes de l’athlétisme. « Courir » plus vite et plus longtemps avec ou sans obstacle
(haies) seul ou en équipe (relais). « Lancer » plus fort, plus loin, différents engins, selon une
trajectoire orientée. « Sauter » plus loin ou plus haut avec ou sans engin. Hannut peut étre fier de
son hall indoor d’Athlétisme ou s’entraine régulicrement les meilleurs athletes de la discipline.
Ton stage se déroulera dans cette magnifique infrastructure.

Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix: 75 €



Semaine 2 (du 4 mars au 8 mars)

Les quatre saisons des petits cracks

Printemps, été, automne, hiver, viens vivre avec nous aux différentes saisons et a leur climat !
Notre équipe d’animation te proposera plein d’activités pour mieux les comprendre.
Mais aussi a notre programme, nous te proposerons de faire de la musique ! Viens faire un voyage
ludique, imaginaire et créatif avec des chansons, jeux de rythmes et de sons. Au programme,
découverte des chansons et contes musicaux, approche du rythme a travers nos activités
psychomotrices... Les bricolages bien entendu seront aussi au menu de ces 5 jours. Tu feras de
tes deux mains les outils de ton imagination et de tes talents créatifs.
N'attends plus avant de t'inscrire ! Tu vas vivre une vraiment belle semaine.

Age:2%a5ans Equipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 75 €

Les arlequins en action

Pendant toute la semaine, c’est promis, notre équipe d’animation va mettre en scéne le groupe
des arlequins en action de maniere captivante et dynamique.

Nous allons te donner la possibilité de bouger, de varier les activités et les mouvements.
L’équipe d’animation va te proposer des jeux actifs mais aussi une foule d’activités simples et
amusantes pour développer ton habileté. Jeux anciens, jeux nouveaux, jeux de coopération, jeux
calmes, ily en aura pour tous les goUts et aussi bien pour les filles que pour les gargons.

Nous serons éclectiques. Les journées seront également ponctuées par des activités dédiées a
Uintelligence des mains. Nous allons bricoler dans la bonne humeur. Le stage sera alors
l'occasion merveilleuse de stimuler ta créativité et d’explorer différentes formes d’expression
artistique. Le stage sera structuré autour de themes ludiques et attrayants pour toi. Chaque jour,
tu participeras donc aussi a différentes activités artistiques comme la peinture et le dessin.

Age:436ans Equipement : tenue décontractée en fonction de la météo. Prix:75€

Quand je serai grand(e) je serai...

Que veux-tu faire quand tu seras grand(e)? Agriculteur, vétérinaire, policier, infirmiere,
instituteur, chanteuse, footballeur ? Les animations qui seront proposées vont te permettre de
faire un petit inventaire des futurs souhaits pour ton futur. Notre équipe d’animation dressera le
catalogue des aspirations de nos petit(e)s stagiaires qui deviennent bien grand maintenant. On
va jouer ensemble a étre et a se représenter les métiers. Le programme proposé nous conduira
a rencontrer les activités du monde des adultes, monde qui sera le tiens demain.

Age:5a7ans Equipement : tenue décontractée en fonction de la météo. Prix:75€

Multisports

Le stage offre aux enfants Uopportunité de pratiquer une variété de sports différents dans un
cadre amusant et stimulant. Les activités proposées vont inclure des sports collectifs tels que
le football, le basketball, le volley-ball, le handball, le hockey... Les enfants peuvent également
découvrir des sports individuels tels 'athlétisme et la natation. En plus des sports classiques,
des activités plus ludiques et créatives seront également étre proposées.

Outre Uaspect sportif, le multisports a également pour objectif de favoriser la socialisation,
I'esprit d’équipe, la confiance en soi et le développement des compétences sociales de nos
jeunes.

En résumé, la semaine sera l'occasion idéale de découvrir différents sports, de s’initier a de
nouvelles compétences et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s’amusant et en restant
actifs.



Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix: 75 €

Escalade en salle

Participer a un stage d'escalade en salle avec nous est toujours une expérience passionnante
qui permet aux enfants de développer leurs compétences en escalade dans un environnement
contrélé et sécurisé. Ce stage est spécialement concu pour les débutants (et les grimpeurs
intermédiaires) qui souhaitent mieux connaitre ce sport.

Pendant le stage, les participants seront encadrés par nos animateurs expérimentés et qualifiés
(en possession du brevet CATAGSAE - Certificat d'aptitude technique a l'animation d'un groupe
sur structure artificielle d'escalade) qui leur enseigneront les bases de l'escalade en salle.

Une fois les bases couvertes sur un mur bas, les jeunes passeront a la pratique sur les murs
d'escalade en hauteur. Les murs offrent une variété de voies de difficulté croissante, permettant
aux participants de progresser a leur propre rythme. Les animateurs seront présents pour donner
des conseils techniques, corriger les erreurs et encourager a relever de nouveaux défis.

Outre les aspects techniques et sportifs, le stage d'escalade en salle encourage également le
travail d'équipe et la confiance mutuelle. Les participants auront l'occasion de grimper en
bindbme, ou l'un sera le grimpeur et l'autre sera l'assureur. Cette dynamique renforce la
communication, la confiance et la coordination entre les partenaires.

En résumé, une expérience stimulante etriche.

Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix: 75 €

Quatre ballons

Le stage « Quatre ballons » est une expérience amusante et dynamique qui permet aux enfants
de s’initier a différents sports et jeux utilisant des ballons, tout en développant les compétences
athlétiques, la coordination et Uesprit d’équipe. Le stage mettra également l’accent sur
I'importance de Uesprit d’équipe, du fair-play et du respect des adversaires. Avec notre équipe
d’encadrement, les enfants seront encouragés a coopérer, a communiquer et a travailler
ensemble pour atteindre des objectifs communs. Du foot, du basket, duvolley etdu hand, quatre
sports de ballons qui constituent la base de nos sports ou manipulation, dextérité, agilité et
concentration sont les maitres mots. Ils qualifient les aptitudes qui seront développées tout au
long du stage. A découvrir...

Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix: 75 €

Les artisans débutants

Nos jeunes pourront explorer leur sens artistique lors d'ateliers animés par notre équipe
d’encadrement, selon linspiration du moment, la sensibilité du groupe, les envies. Nous
proposerons a nos grands différentes découvertes artistiques. Aussi, ils exploreront leur
créativité par l'expérience, grace a des ateliers de peinture, de dessin, des histoires, ils
laisseront, et nous le favoriserons, leur créativité s'affirmer. Un stage original pour nos grands,
c’est certain : Uactivité « artisans débutants » proposera des animations totalement dédiées a la
créativité avec des matériaux qui parfois auront une seconde vie, parfois seront le fruit de nos
recherches. Tous les jours, une nouvelle activité sera proposée. Nous nous organiserons en
plusieurs ateliers pour que toutes et tous soient pleinement actifs.

Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue décontractée. Prix:75€
HESL propose également des ateliers de Echec & I'échec
soutien a la scolarité. ek Mﬁ]@\
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Bienveillance, exigence et rigueur. \@Lg



