
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programme de la semaine 7 
 
Voyage au pays des Indiens 
Tu partiras pour une chasse à la découverte de la nature environnante, à la recherche de trésors cachés tels que 
des plumes, des pierres colorées et des feuilles spéciales. À travers des contes traditionnels, tu pourras explorer 
l'univers fascinant des légendes indiennes, découvrant des récits de bravoure, de sagesse et de connexion avec 
la nature. Comme les Indiennes et les Indiens, tu créeras des objets artisanaux inspirés de la culture ancestrale, 
comme des colliers de perles, des coiffes à plumes et des tambours décoratifs. Pas de vie en Amérique sans les 
danses et la musique. Tu apprendras aussi des mouvements simples inspirés des danses tribales, accompagnées 
de chants et de rythmes de tambour pour stimuler ta créativité et ton expression. 
À travers des activités sensorielles, avec notre équipe d’encadrement, tu exploreras les textures, les odeurs et 
les sons de la nature, pour stimuler ta curiosité et ton éveil sensoriel et devenir vrai membre de la tribu. 
 
Les parents prévoient des vêtements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin. 

Âge : 2 ½ à 5 ans            Équipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 80 €                                                         
 
Mes vacances à la ferme 
A la ferme pédagogique du Boca, l’équipe composée d’animateurs passionnés proposera une multitude 
d’activités. Le printemps est le moment idéal pour venir à la ferme et voir la nature se réveiller : les arbres se 
réveillent et se couvrent de mille feuilles, le potager demande beaucoup d'attention, le soleil commence à 
chauffer, les animaux quittent les étables pour vivre dehors. Tu auras l'occasion de te familiariser avec les 
animaux de la ferme, le poulailler, les lapins, les poneys, les chevaux, le fenil, la grange, les écuries… Dans 
l’atmosphère campagnarde, tu vas acquérir toute une série de connaissances en contact direct avec la nature et 
les animaux. 

Âge : 4 à 6 ans.           Équipement : Bottes, tenue décontractée et en fonction de la météo.        Prix : 100 €                                                         
 
Splash-Fantastic - Kids à la natation  
Plonge dans un monde d'aventure aquatique avec notre stage de natation pour les kids ! 
Dans l’univers enchanteur de Plopsaqua, tu vas découvrir un programme ludique, une introduction joyeuse et 
en sécurité de la natation. Un environnement idéal également où tes aptitudes de futur nageur pourront se 
déployer et s'affiner. Sous l’œil attentif de nos animateurs expérimentés, tu entreprendras un périple aquatique 
avec enthousiasme et confiance. Pas à pas, tu apprendras à travers des jeux et des activités interactives, les 
gestes fondamentaux qui te propulseront sur et sous l'eau avec de plus en plus d’aisance. La natation est une 
activité qui t’inculque la discipline, la concentration et la persévérance. Pas à pas, tu vas progresser… 
Prévoir deux maillots et deux essuies tous les jours. 

Âge : 4 à 6 ans.           Équipement : tenue de bain et tenue sportive.                 Prix : 95 €                                                         

 

Vacances de printemps 
Programme des activités 
Semaine 7 : du lundi 19 au vendredi 23 août 



  

Mini aventuriers 
Le stage va t’offrir un éventail d’activités pour te permettre de vivre chaque jour de nouvelles aventures. Voici 
un petit aperçu de ce qui te sera proposé : du tir à l’arc sécurisé, de l’orientation, un jeu de piste et une chasse 
au trésor dans un lieu secret. Nous te proposons également une balade "pieds nus". Déjà partant ? Et en plus, 
en partenariat avec "Couleur aventure", nous organisons un parcours aux sensations garanties ! De 
l'accrobranche, encadrés d’une équipe de moniteurs brevetés, une activité qui te fera découvrir des sensations 
inédites et te permettra de dépasser tes craintes et surtout prendre du plaisir en toute sécurité au coeur de la 
nature et des arbres. Avant le départ et après un briefing, chaque participant recevra un baudrier et des longes 
afin de rester en sécurité sur tout le long du parcours. Un stage où tu vas bouger, bouger... Le programme pourra 
être adapté en fonction de la météo. 

Âge : 5 à 7 ans                      Équipement : tenue décontractée et en fonction de la météo                          Prix : 110 €                                                         
 
Multisports 
Le stage offre aux enfants l’opportunité de praƟquer une variété de sports différents dans un cadre amusant et 
sƟmulant. Les acƟvités proposées vont inclure des sports collecƟfs tels que le football, le basketball, le volley-
ball, le handball, le hockey… Les enfants peuvent également découvrir des sports individuels tels l’athléƟsme et 
la nataƟon. En plus des sports classiques, des acƟvités plus ludiques et créaƟves seront également proposées. 
Outre l’aspect sporƟf, le mulƟsports a également pour objecƟf de favoriser la socialisaƟon, l’esprit d’équipe, la 
confiance en soi et le développement des compétences sociales de nos jeunes. 
En résumé, la semaine sera l’occasion idéale de découvrir différents sports, de s’iniƟer à de nouvelles 
compétences et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s’amusant et en restant acƟfs. 
Bon stage avec nous. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                   Équipement : tenue sportive.                                     Prix : 80 €                                                         
 
Équitation 
Le stage d’équitaƟon est un stage d’iniƟaƟon. 
Le stage d’équitaƟon est réservé aux enfants débutants. Ce sera une excellente opportunité pour eux d’apprendre 
les bases de ceƩe discipline fascinante. Ce stage est conçu spécialement pour les enfants âgés de 6 à 14 ans qui 
n’ont aucune expérience préalable en équitaƟon. 
Durant ce stage, les enfants seront encadrés par des animateurs expérimentés et qualifiés, qui veilleront à assurer 
leur sécurité tout en leur enseignant les fondamentaux de l’équitaƟon. Les enfants auront l’occasion de se 
familiariser avec les chevaux et d’apprendre à les approcher en toute sécurité. 
Les séances d’équitaƟon se dérouleront dans un manège (L’Écuyer de Bélian à Bertrée). Les enfants 
commenceront par apprendre les posiƟons de base, comme la posiƟon en équilibre, les étriers et les rênes. Outre 
les séances d’équitaƟon, les enfants auront également l’occasion d’apprendre les soins de base des chevaux, 
comme le pansage et le brossage. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                   Équipement : BOTTES et tenue sportive.                           Prix : 90 €                                                         
 
Natation à Plopsaqua 
Voilà un stage où tu te senƟras comme un poisson dans l’eau ! Tu ne sais pas encore nager ? Tu fais quelques 
brasses ? Tu fais tes premiers plongeons ? Quel que soit ton niveau, nos animateurs te proposeront une foule 
d’acƟvités pour t’épanouir dans le milieu aquaƟque. Un programme dynamique t’offrira une combinaison parfaite 
d'apprenƟssage technique, de jeux aquaƟques et de sécurité aquaƟque, le tout dans un environnement sƟmulant 
et amusant. Tu pourras apprendre et te perfecƟonner dans les différents styles et améliorer ta maîtrise de l’eau 
pour prendre plaisir sans crainte. Nous serons accueillis dans les installaƟons de Plopsaqua. Le reste de la journée 
sera consacré à des acƟvités mulƟsports. Prévoir maillot, essuie et bonnet tous les jours. 
Le stage est ouvert aux jeunes nageurs de tous niveaux, qu'ils soient débutants ou déjà familiers avec l'eau. 
 
Prévoir deux maillots et deux essuies tous les jours. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                   Équipement : tenue de bain et tenue sportive.                                     Prix : 95 €                                                         
 



  

Champions en herbe et fun athlétisme 
Le stage sera une belle opportunité passionnante pour les jeunes de découvrir et de pratiquer les différentes 
disciplines de l'athlétisme. Les activités viseront à développer les compétences athlétiques, la condition 
physique, la coordination et la compétitivité, tout en inculquant des valeurs sportives telles que l'esprit 
d'équipe et la persévérance. 
Au programme : 

 Échauffement et étirements. 
 Course. 
 Sauts. 
 Lancers. 
 Jeux athlétiques. 

L'objectif principal du stage est d’offrir une introduction complète aux différentes disciplines de l'athlétisme, en 
mettant l'accent sur l'apprentissage des techniques de base, la condition physique et le développement des 
compétences athlétiques. Les infrastructures extérieures et intérieures (piste et hall) sont à notre disposition 
pour une semaine sportive. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                   Équipement : tenue sportive.                                     Prix : 80 €                                                         
 
Hexapoda 
Le groupe sera accueilli dans les bâtiments de la Maison de Hesbaye, sur un site naturel de 17 ha constituant un 
refuge exceptionnel pour la biodiversité.  A l’abri de toute circulation motorisée, les enfants vont y découvrir 
différents milieux tels que le bois, la mare, le marais, la prairie…  rassemblés sur un même site. Les animateurs 
proposeront de s’immiscer dans le monde fascinant des insectes par le biais du musée (Hexapoda - Insectarium 
Jean Leclercq) et de son jardin entomologique. 
Des journées thématiques seront organisées et traiteront de la biodiversité, de la pollinisation des fleurs, de la 
classification des insectes. 
Divers petits jeux et aménagements à destination des enfants complètent l’espace mis à notre disposition. 

La deuxième partie de la journée sera réservée à des activités ludiques dans nos installations. 

Âge : 6 à 12 ans                                 Équipement : tenue décontractée et sportive.                                     Prix : 95 €                                                         
 
Hockey « Red Lions and Panthers » 
Un stage de hockey avec nous, c’est la garantie d’une expérience dynamique et stimulante. C’est vivre au rythme 
de nos équipes nationales si performantes depuis plusieurs années. C’est aussi bénéficier des superbes 
installations du club hannutois. 
Les activités proposées ont pour objectif de transmettre les techniques de base du hockey sur gazon, d'améliorer 
les compétences individuelles et collectives, et de favoriser le développement physique et mental des enfants. 
Ils seront regroupés en fonction de leur âge et de leur niveau de compétence afin de garantir un apprentissage 
adapté à chacun.  
Des activités complémentaires seront également proposées pour divertir et renforcer la cohésion d'équipe. Des 
petits matchs, des défis de compétences, des jeux coopératifs et des activités récréatives sont au menu. 
Voilà une occasion idéale d'apprendre, de s'amuser et de développer des compétences athlétiques, tout en 
favorisant l'esprit d'équipe et la passion pour ce sport excitant. 

Âges : 8 à 10 ans et 11 à 14 ans                                   Équipement : tenue sportive.                                     Prix : 80 €                                                         
 
 
 
 
 



  

Tennis de table 
Sport faisant appel à une toute bonne condition physique et à d’excellentes facultés de concentration, le tennis 
de table s’impose tout naturellement comme une activité « taillée » à la mesure des jeunes enfants et 
adolescents. 
Le stage comprendra une combinaison d'exercices techniques, de jeux d'entraînement sous la conduite de notre 
animateur, joueur de bon niveau. Les enfants apprendront et perfectionneront les différentes techniques du 
tennis de table, telles que les services, les coups droits, les revers, les topspins, les blocs, les frappes puissantes, 
etc. Ils se familiariseront également avec les tactiques de jeu, l'analyse des adversaires et le développement de 
stratégies pour gagner des matchs. Outre l'aspect technique, le stage mettra également l'accent sur l'esprit 
d'équipe, le respect des adversaires, l'éthique sportive et le fair-play. Les enfants apprendront l'importance de 
respecter les règles et de valoriser les relations positives avec les adversaires. 

Âge : 10 à 16 ans                                 Équipement : tenue sportive.                                     Prix : 85 €                                                         
 
Fun en herbe 
Des promenades dans la nature pour ramasser mille et un trésors en compagnie d’un guide-nature… 
Chaque jour de la semaine, nous partirons à la rencontre de la nature qui nous entoure afin de la découvrir. 
Apprends le nom des oiseaux que nous entendons, des papillons que nous voyons, des plantes que nous 
dégusterons ! Nous ouvrirons aussi notre imaginaire, nous confectionnerons des petits trésors issus de la nature, 
nous reproduirons les petites bêtes qui y vivent… Nous irons visiter la réserve naturelle d’Hollogne-sur-Geer, 
Hexapoda nous permettra de découvrir l’univers des insectes, mais chuuuutttt… Nous n’en dirons pas plus ! Un 
stage qui allie création et observation de la nature, de sa biodiversité. Haut en couleurs !  
Tu es curieux(-se) et tu aimes varier les activités ? Ce stage est fait pour toi ! Le temps d'une semaine, deviens, 
tour à tour, artiste, jardinier, peintre, cueilleur, … 
Vivement cet été pour partager tout ça ensemble ! 
A noter qu’il est indispensable que les enfants soient équipés pour des sorties-nature (chaussures appropriées, 
chapeau, crème solaire, sac à dos) » 
Il est indispensable pour les sorties "nature" d'avoir des chaussures appropriées, chapeau, crème solaire, petit sac 
à dos... 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                        Équipement : tenue décontractée et sportive.                                     Prix : 85 €                                                         
 
Préparation à la rentrée dans ma classe primaire 
Nous proposons des ateliers de soutien à la scolarité pour les enfants des classes primaires. Cette aide prend la 
forme d’un renforcement des apprentissages. Les activités sont accessibles à toutes et tous. La prise en charge 
des jeunes élèves se veut à la fois bienveillante, mais aussi simultanément exigeante et rigoureuse. Nos 
enseignants croient en la capacité de progrès de chacun. Bienveillance et rigueur créent les conditions 
d’apprentissages tournés vers la réussite de tous. Une belle préparation à la rentrée scolaire. 
Les activités se dérouleront en matinée dans les locaux de l'académie de musique. Celles et ceux qui le souhaitent 
peuvent participer aux activités sportives proposées les après-midis moyennant un supplément de 5€ (merci de 
l'indiquer en commentaire lors de l’inscription). 

Âge : 6 à 12 ans                                 Équipement : tenue décontractée.                                     Prix : 90 €                                                         
 
Préparation à la rentrée en première secondaire 
L’activité te donnera des clefs pour réussir ton début d’année dans l’enseignement secondaire. L’organisation de 
l’enseignement secondaire et de la vie scolaire en général est très différente de celle de l’école primaire. Agenda 
et liste de tâche, manière d’aborder le travail scolaire, gestion du temps seront abordés par des enseignants 
chevronnés. 
Les activités se dérouleront en matinée dans les locaux de l’académie de musique. Celles et ceux qui le souhaitent 
peuvent participer aux activités sportives proposées les après-midis moyennant un supplément de 5€ (merci de 
l'indiquer en commentaire). 

Âge : 11 à 13 ans                                 Équipement : tenue décontractée.                                     Prix : 90 €                                                         
 


