Vacances d’été
Programme des activiteés

Semaine 6 : du lundi 10 au vendredi 14 aoiit

Les apprentis savants

Durant cette semaine pleine de découvertes et d’expériences amusantes, tu deviendras un véritable petit savant.
A travers des activités adaptées a ton jeune age, tu pourras observer, toucher, tester, mélanger et t’émerveiller
devant une multitude de petites expériences ludiques et surprenantes.

Chaque jour, tu partiras a la découverte du monde qui t'entoure grace a des ateliers sensoriels, des
manipulations, des jeux, des histoires et des créations inspirées de l'univers des sciences. Couleurs qui se
mélangent, objets qui flottent, petites réactions étonnantes, découvertes de la nature et expériences rigolotes
seront au programme de cette aventure passionnante.

Tu pourras aussi bricoler, peindre, expérimenter différentes matieres et développer ta curiosité tout en
t’amusant dans une ambiance douce. Les activités permettront d’éveiller les sens, de stimuler I'imagination et
de favoriser les premiéres découvertes scientifiques a travers le jeu et I'observation.

Encadré par une équipe attentive, tu vivras une semaine riche en surprises, en exploration et en émerveillement.
Un stage super et créatif pour apprendre, découvrir et s’"amuser comme un vrai petit scientifique.

Merci de prévoir des vétements de rechange, mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin.

Ages:2 % a5ans Equipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 85 €

Kids rythme

Que tu sois une petite danseuse pleine d’énergie, un garcon qui adore bouger, ou simplement un enfant curieux
de découvrir la musique et le mouvement, ce stage est fait pour toi. Durant toute la semaine, filles et gargons
partageront ensemble des activités ludiques, rythmées et créatives dans une ambiance conviviale et pleine de
bonne humeur.

Au fil des journées, tu découvriras le plaisir de bouger sur différents styles de musique grace a des jeux dansés,
des parcours rythmés, des chansons, de |'expression corporelle et des activités motrices. Tu pourras taper le
rythme, expérimenter de petits instruments, apprendre a coordonner tes mouvements et développer ton sens
du rythme tout en t’amusant. \
Notre équipe d’animation te proposera des activités variées qui favoriseront la créativité et le plaisir de o
ensemble. Ici, il n’y a pas besoin de savoir danser : I'important est de participer, de s’exprimer et de pre
plaisir a découvrir de nouvelles sensations a travers la musique et le mouvement.

Une semaine dynamique, joyeuse et pleine d’énergie attend tous les enfants qui aiment bouger, rire, créer et
partager de beaux moments en rythme.

Ages : 4 a6 ans. Equipement : Tenue décontractée et en fonction de la météo. Prix : 85 €




- er tée pleine d’histoires, de rires, de bricolages et de spectacles t'attend pour vivre de
ventures au pays des contes et des marionnettes.

Ages : 4 d 6 ans. Equipement : Tenue décontractée et en fonction de la météo. Prix : 85 €

Vélo nature et aventure

Prét(e) a partir a 'aventure sur deux roues ?

Durant cette semaine spécialement concue pour les débutants, tu découvriras le plaisir du vélo au coeur de Ia
nature a travers de courtes balades, des jeux et de nombreuses activités adaptées a ton age.

Au programme : apprentissage et perfectionnement du vélo, petits parcours d’agilité, jeux d’équilibre, défis
amusants, découverte des chemins, du Ravel et exploration des espaces verts. Chaque journée sera I'occasion
de gagner en confiance sur ton deux roues tout en profitant du grand air.

Encadré(e) par notre équipe d’animation, tu apprendras aussi les bons réflexes pour rouler en toute sécurité,
respecter les autres usagers et prendre soin de ton matériel. Les activités proposées permettront a chacun et
chacune de progresser en toute sécurité.

Entre aventures a vélo, découvertes de la nature, moments d’efforts et éclats de rire avec les copains et les
copines, le stage promet une semaine sportive, enrichissante et pleine de souvenirs.

Chaque enfant devra disposer d’un vélo en parfait état de fonctionnement, notamment au niveau des freins,
adapté a sa taille, ainsi que d’un casque obligatoire.

Ages :54d 7 ans. Equipement : Tenue sportive et en fonction de la météo. Prix : 90 €

Défis et Multisports

Envie de bouger, de relever des défis et surtout d’apprendre a jouer ensemble ? Ce stage multisports te propose
une semaine dynamique placée sous le signe de la coopération, de I'entraide et du dépassement de soi.

A travers une grande variété d’activités sportives, de jeux collectifs, de challenges d’équipe et d’épreuves
ludiques, tu découvriras qu’ensemble, on va souvent plus loin. Courses relais, défis stratégiques, jeux
d’opposition, parcours collaboratifs, sports collectifs revisités et missions sportives rythmeront les journées-dans
une ambiance conviviale et motivante.

Tout au long de la semaine, notre équipe d’animation t’encouragera a développer l'esprit _d’é
communication, le respect des autres et la confiance en toi. Ici, chacun et chacune a sa place: peu imp
niveau sportif, 'important est de participer, de coopérer et de partager de bons moments.avec le groupe.
Entre fous rires, défis sportifs, esprit d’équipe et nouvelles rencontres, la semaine promet une ambiance pleine
d’énergie, de solidarité et de bonne humeur.

la

Ages:6d9anset 104 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €
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ees offriront plusieurs niveaux de difficulté afin de te permettre d’évoluer,

occasion d apprendre a communiquer, a faire confiance aux autres et a évoluer en équipe.
Une semaine riche en sensations, en défis et en dépassement de soi t’attend sur les murs d’escalade.

Ages:6d9anset 104 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 100 €

Les champions du panier

Le stage de basket est une occasion idéale pour les jeunes passionnés de sport et de basket-ball en particulier, de
développer leurs compétences et leur amour pour ce sport dynamique. Ce stage offrira aux jeunes une
expérience d'apprentissage ludique et stimulante.

Les enfants seront encadrés par nos animateurs qualifiés. lls les guideront tout au long de leur progression.

Les enfants auront I'occasion d'apprendre les bases du basket-ball, notamment les techniques de dribble, de
passe, de tir et de défense. lls apprendront les bonnes postures et positions, ainsi que les régles essentielles du
jeu. Les enfants seront répartis en petits groupes en fonction de leur age, de leur niveau et de leurs capacités.
Les exercices seront congus de maniére a stimuler leur coordination, leur agilité et leur condition physique.

Des mini-matchs seront également organisés pour permettre aux enfants d'appliquer leurs compétences dans un
contexte de jeu réel.

Nous proposerons également des activités complémentaires, dont d’autres sports.

L'objectif principal de ce stage est de permettre aux enfants de s'amuser, de s'épanouir et de progresser dans
leur pratique du basket.

Ages:6a9ans et 10 d 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €

Initiation Taekwondo

Découvre le taekwondo, un art martial coréen spectaculaire... et un sport olympique.

Ce stage est I'occasion idéale pour toi de t'initier au taekwondo dans une ambiance dynamique et ludique. Que
tu sois débutant ou simplement curieux, tu apprendras a ton rythme les bases de cette discipline
impressionnante. Au fil de la semaine, tu découvriras les techniques fondamentales : coups de pied, blocages,
esquives et déplacements. Chaque séance commence par un échauffement et des étirements pour préparer ton
corps, avant de passer a la pratique a travers des exercices et des défis adaptés a ton age. \
Encadré(e) par notre équipe d’animation, tu évolueras en toute sécurité. Elle sera la pour t'accompa
corriger et t'aider a progresser tout en prenant du plaisir. <
Mais le taekwondo, ce n’est pas seulement apprendre a bouger : c’est aussi grandir ! Tu/développes ta confiance
en toi, ta concentration et ta condition physique. Tu apprendras aussi des valeurs essentielles comme le respect,
la maftrise de soi, la persévérance et |'esprit sportif.

Entre énergie, découverte et amusement, tu vas vivre un stage riche en sensations... et peut-étre révéler le
champion qui est en toi.

Ages:6 a9 ans et 10 d 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85€
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fire a connaitre notre club partenaire ? Rendez-vous sur https://rtchannutois.be

Fans et 10a 12 ans Equipement : tenue sportive et chaussures de sport sans Prix : 100 €
crampons.

Cing Raquettes : Précision et Stratégie

Prépare-toi a vivre une semaine sportive intense au cceur de l'univers des sports de raquette. Durant cing jours,
tu découvriras différentes disciplines ou rapidité, précision, stratégie et réflexes seront les clés pour relever tous
les défis.

Du tennis de table et ses échanges ultra-rapides au badminton et ses volants spectaculaires, en passant par la
puissance du tennis, I'ambiance dynamique du padel et la stratégie surprenante du pickleball, chaque journée
te permettra d’explorer une nouvelle maniére de jouer, de bouger et de te dépasser.

A travers des ateliers techniques, des exercices de coordination, des jeux ludiques, des défis d’adresse et de
nombreux mini-matchs, tu apprendras a améliorer tes gestes, a affiner ta précision, a développer ton sens de
I'anticipation et mieux comprendre les stratégies de jeu propres a chaque discipline. Les activités seront adaptées
afin que chacun et chacune puisse progresser dans une ambiance motivante et détendue.

Encadré(e) par notre équipe d’animation, tu évolueras dans un environnement ou I'esprit sportif, le respect et
le plaisir de jouer ensemble seront au centre de la semaine. Que tu sois déja passionné(e) de sports de raquette
ou simplement curieux(se) de les découvrir, ce stage sera |'occasion parfaite pour apprendre tout en t'amusant.
Entre échanges endiablés, défis techniques, moments de coopération et fous rires entre copains et copines, ce
stage promet une semaine pleine d’énergie, de découvertes et de sensations sportives.

Ages :12 d 16 ans Equipement : tenue sportive et chaussures de sport sans crampons. Prix : 105 €

Couleurs et Créations : Atelier artistique

Laisse parler ton imagination et viens explorer le monde merveilleux de I’art a travers une semaine remplie de
couleurs, de créativité et de découvertes artistiques. Ce stage est une invitation a créer, a expérimenter et a
t'exprimer librement grace a différentes techniques de peinture et de dessin.

La premiére journée sera consacrée a la poterie en collaboration avec |'atelier « Handmade pottery »
https://www.handmadepotterybyil.com/accueil , ou tu pourras découvrir le plaisir de créer avec tes mains.

Au fil des journées, tu découvriras une multitude d’activités artistiques : peinture au pinceau, au rouls
I’éponge, dessin, créations originales, mélanges de couleurs, réalisations collectives et petits projets ins
différents univers et artistes. Chaque activité te permettra de développer ton imagination et ton sens arti
tout en t'amusant.

Entre coups de pinceau, dessins colorés, créations surprenantes et moments de partage avec les copains et les
copines, ce stage promet une semaine pleine d’inspiration, de découvertes et de bonne humeur artistique.

a

Ages:6d10anset11d 14 ans Equipement : tenue décontractée. Prix : 95 €



https://rtchannutois.be/
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.handmadepotterybyil.com%2Faccueil&data=05%7C02%7C%7C311ebd6b0b684f9d03bc08deb69bf564%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639148978099411203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HcR44%2BiRCUNWl6hfX5AIkCs7QSTBZNtZILTM6isPB3A%3D&reserved=0

