Vacances d’été
Programme des activiteés

Semaine 6 : du lundi 11 au jeudi 14 aoit

(4 jours)

Tap’tap Boum Boum — Ma semaine en musique

Une semaine pour chanter, danser, taper du pied et rire en rythme !

Bienvenue dans un univers haut en couleur, ol la musique, le mouvement et la bonne humeur sont a I’lhonneur.
Tout au long de cette semaine pleine de sons et d’énergie, tu seras invité a explorer le plaisir de faire de la
musique avec ton corps, ta voix, des objets et méme des instruments que tu fabriqueras toi-méme.

Tu apprendras a écouter, a ressentir le rythme et a t'exprimer librement par la danse et le chant.

Au programme : des jeux de rythme pour taper des mains, des pieds ou tout ton corps, des comptines et
chansons mimées pour t'amuser en chantant, ainsi que des moments de danse, tanto6t libres pour laisser place a
ton imagination, tant6t guidés pour découvrir ensemble le plaisir de bouger en rythme.

Tu créeras aussi des instruments rigolos a partir de matériaux simples, que tu pourras utiliser ensuite pour
accompagner tes jeux musicaux. Une semaine pleine de découvertes et de rires partagés autour de la musique
et du mouvement !

Les parents prévoient des vétements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin.

Age:2 % a5ans Equipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 65 €

Explorons le monde des transports

Un stage pour les passionnés de camions, d’avions, de trains... et de tout ce qui roule, vole ou navigue !

La semaine sera une chouette expérience, congue spécialement pour toi, qui es fasciné par les moyens de
transport et les voyages. Pendant une semaine palpitante, tu auras |'occasion d’explorer I'univers passionnant
des transports sous toutes ses formes, a travers une multitude d’activités amusantes, de jeux interactifs et de
sorties captivantes sur le terrain.

Tu découvriras les coulisses de lieux impressionnants comme I'aéroport de Bierset, ol nous serons accueillis pour
une visite inédite, et tu plongeras dans 'univers du transport routier en rencontrant un vrai transporteur
professionnel. Tu apprendras aussi comment fonctionnent les trains en Belgique et tu en sauras plus sur le réle
essentiel de la SNCB dans le quotidien des navetteurs.

Mais ce n’est pas tout ! Nous prendrons également le temps de réfléchir ensemble a I'importance de la
douce : marcher, rouler a vélo, utiliser les transports en commun... des moyens de se déplacer plus respe
de I'environnement et de notre santé. Alors, prét a embarquer avec nous ?

Age : 4 a6 ans. Equipement : Tenue décontractée et en fonction de la météo. Prix : 70 €

Les arsouilles du labo avec Cap sciences

L’équipe des arsouilles n"attend plus que toi ! Chaque jour de stage, tu viendras en aide a un ami qui a vraiment
besoin de votre équipe de choc. Un copain a peur de I'eau ? Pas de soucis : vous, les arsouilles, lui expliquerez
les secrets de I'eau et réaliserez pour lui de chouettes expériences sur la magie des liquides. Ton ami se cache




probléme : les arsouilles seront une nouvelle fois au rendez-vous pour le rassurer
lotes sur l'air. Avec ton équipe, tu devras aussi suivre les recettes de ‘Monsieur
éritable savant fou ! Et, en fin de stage, tu pourras méme aider un ami a concocter
able. Alors, prét(e) a relever le défi ? Amusement (intelligent) garanti !

ment : tenue décontractée et en fonction de la météo Prix : 100 €

sportif, le multisports a également pour objectif de favoriser la socialisation, I'esprit d’équipe, la
confiance en soi et le développement des compétences sociales de nos jeunes.

En résumé, la-semaine sera l'occasion idéale de découvrir différents sports, de s’initier a de nouvelles
compétences et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s'Tamusant et en restant actifs.

Bon stage avec nous.

Ages : 6 a9 ans et 10 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 65 €

Equitation

Le stage d’équitation est un stage d’initiation.

Le stage d’équitation est réservé aux enfants débutants. Ce sera une excellente opportunité pour eux d'apprendre
les bases de cette discipline fascinante. Ce stage est concu spécialement pour les enfants agés de 6 a 14 ans qui
n’‘ont aucune expérience préalable en équitation.

Durant ce stage, les enfants seront encadrés par des animateurs expérimentés et qualifiés, qui veilleront a assurer
leur sécurité tout en leur enseignant les fondamentaux de I'équitation. Les enfants auront l'occasion de se
familiariser avec les chevaux et d’apprendre a les approcher en toute sécurité.

Les séances d’équitation se dérouleront dans un manége (UEcuyer de Bélian & Bertrée). Les enfants
commenceront par apprendre les positions de base, comme la position en équilibre, les étriers et les rénes. Outre
les séances d’équitation, les enfants auront également l'occasion d’apprendre les soins de base des chevaux,
comme le pansage et le brossage.

Ages:6d9anset 104 14 ans Equipement : BOTTES et tenue sportive. Prix : 80 €

Tennis ETH et multisports

Une organisation récente née d’un partenariat entre HESL, le RTCH (Royal tennis club hannutois) et son école
ETH. La formule proposée est du tennis-multisports.

Pour le participant, la journée sera scindée en deux activités.

Une demi-journée sera consacrée au tennis. L'encadrement renforcé sera d’un animateur breveté association
francophone de tennis pour un groupe de six jeunes. A ces conditions d’encadrement optimales s’ajoutera la
mise a disposition des infrastructures du club (terrains extérieurs, terrains couverts et commodités intél
Une passerelle pour celles et ceux qui veulent se lancer dans la pratique du tennis ou simplement
découvrir la pratique.

L'autre demi-journée sera consacrée a de multiples activités comme I'athlétisme, le base-ball, la crosse
canadienne, le foot, le kinball... Elle sera organisée dans les infrastructures HESL avec notre équipe
d’encadrement.

Tu veux déja apprendre a connaitre notre club partenaire ? rendez-vous sur https://rtchannutois.be

Ages:6d9anset104d 12 ans Equipement : tenue sportive et chaussures de sport Prix : 80 €
sans crampons.



https://rtchannutois.be/

as comme un poisson dans l'eau ! Tu ne sais pas encore nager ? Tu fais quelques
plongeons ? Quel que soit ton niveau, nos animateurs te proposeront une foule
le milieu aquatique. Un programme dynamique t’offrira une combinaison parfaite
BuUX aquatiques et de sécurité aquatique, le tout dans un environnement stimulant
p et te perfectionner dans les différents styles et améliorer ta maitrise de I'eau
‘ ‘ ‘ ous serons accueillis dans les installations de Plopsaqua. Le reste de la journée
‘ tisports. Prévoir maillot, essuie et bonnet tous les jours.
ageurs de tous niveaux, qu'ils soient débutants ou déja familiers avec I'eau.

Equipement : tenue de bain et tenue sportive. Prix : 80 €

Voyage dans le temps

Monte a bord-de notre incroyable machine a remonter le temps et prépare-toi a vivre une semaine pleine de
découvertes, de mysteres et de surprises ! Chaque jour, tu seras transporté dans une nouvelle époque fascinante,
a la rencontre de créatures disparues, de personnages historiques et d'inventions étonnantes.

Tu commenceras peut-étre ton voyage aux temps préhistoriques, au milieu des dinosaures géants, avant de filer
vers I’Egypte ancienne pour construire de mystérieuses pyramides. Ensuite, direction le Moyen Age, ot tu pourras
fabriquer ton propre costume de chevalier ou de princesse et batir des chateaux dignes des plus grandes
légendes. Et ce n'est pas fini | Tu rencontreras aussi des inventeurs un peu fous de la Renaissance, exploreras des
époques pleines de découvertes et participeras a des jeux de role ou tu seras tour a tour explorateur, roi, batisseur
ou scientifique.

Ateliers créatifs, bricolages, costumes, défis ludiques et aventures en tous genres t’attendent tout au long de
cette semaine pas comme les autres. Et pour couronner le tout, tu partiras une journée en excursion a la
découverte d’un véritable chateau ! Loccasion parfaite pour plonger en vrai dans 'ambiance médiévale et vivre
une journée digne d’un héros ou d’une héroine d’autrefois.

Age :8d 14 ans Equipement : tenue décontractée et sportive. Prix : 70 €

Décollage immédiat avec Cap sciences

Prét pour de nouvelles aventures aériennes ? Au cours de ce stage de vacances, tu pourras expérimenter
différentes techniques de décollage et te familiariser avec des notions de physique élémentaire. Au programme
: construction d’un mini parachute, propulsion d’une fusée par réaction chimique, concours du meilleur lancer
d’avions, création de catapultes et arbalétes miniatures. La semaine se terminera avec un spectaculaire décollage
de fusée a eau.

Age :8d12ans Equipement : tenue décontractée et sportive. Prix : 100 €

Fun Karting Junior

Un stage de karting est une excellente occasion pour les jeunes de développer des compétences de conduite, de
se familiariser avec la discipline du sport automobile et de s'amuser dans un environnement sr et cont
Les jeunes adorent I'excitation et I'adrénaline associées a la conduite de karts. C'est une expérience divert st
qui leur permet de se détendre, de se dépasser et de s'amuser avec les autres. La pratique du karting per:
également de développer des compétences essentielles telles que la coordination ceil-main, la concentration, la
prise de décision rapide et la maitrise de soi.

Pour nous, la sécurité est primordiale. Nous collaborons avec un moniteur d’expérience. Les jeunes vont
découvrir le monde de la conduite automobile de maniére contrdlée et slre, en développant des compétences
importantes tout en s'amusant.

Notre partenaire : le Hurricane Dolhain Limbourg https://www.hdkart.com/
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Age : 10 & 16 ans - 1Im20 minimum Equipement : tenue sportive et décontractée. Prix : 225 €



https://www.hdkart.com/




