Vacances d’été
Programme des activiteés

Semaine 5 : du lundi 3 au vendredi 7 aoiit

Petits sportifs et jeux de psychomotricité

Bouger, sauter, courir, grimper et surtout... s’Tamuser tous ensemble. Le stage spécialement concu pour les plus
petits propose une semaine remplie d’activités psychomotrices, de jeux en petits groupes et de découvertes
adaptées aux enfants de cet age.

A travers des parcours de psychomotricité, des jeux d’équilibre, des activités de coordination, des petits défis
sportifs et des jeux a plusieurs, les enfants développeront leur motricité globale, leur confiance en eux et le plaisir
de bouger.

Notre équipe d’animation proposera des activités variées favorisant |’éveil corporel, I'autonomie, la coopération
et la découverte des capacités de chacun, le tout dans une ambiance joyeuse et adaptée au rythme des plus
petits.

Une semaine pleine d’énergie, de mouvements et de découvertes pour nos petits sportifs en herbe.

Merci de prévoir des vétements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin.

Ages:2 % a5ans Equipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 85 €

Kids champions

Prépare-toi pour une semaine sportive pleine d’action, de défis et d’'amusement ! Le stage « Kids, champions »
t'invite a découvrir une multitude d’activités multisports dans une ambiance dynamique et conviviale.

Tout au long de la semaine, nos animateurs te proposeront différents sports et jeux adaptés a ton age : courses,
relais, jeux de ballon, parcours d’agilité, défis d’équipe, activités de coordination et bien d’autres surprises.
Chaque activité te permettra de bouger, de te dépasser et de développer ton esprit d’équipe tout en t’'amusant.
Au programme : découverte sportive, coopération, fair-play et bonne humeur ! Que tu sois déja passionné de
sport ou simplement curieux d’essayer de nouvelles activités, chacun pourra progresser a son rythme dans un
cadre encourageant et stimulant.

Viens vivre une semaine énergique et sportive pour devenir un véritable petit champion.

Age :4 a6 ans Equipement : tenue sportive et en fonction de la météo Prix : 85 €

Kids artistes du spectacle
Entre dans I'univers magique de la scéne et découvre le plaisir de devenir un véritable artiste du spect\a~
Durant cette semaine pleine d’énergie et de créativité, nos animateurs te proposeront une foule d’activités pour
t'exprimer, bouger, jouer et briller sous les projecteurs.

Au programme : jeux d’expression, initiation au théatre, danse, musique, petits sketchs, mime, création de
personnages et activités artistiques variées. Tu apprendras a utiliser ta voix, ton corps'et ton imagination pour
raconter des histoires, interpréter des réles et développer ta confiance en toi dans une ambiance amusante et
bienveillante.

Tout au long de la semaine, tu participeras également a des ateliers créatifs pour préparer décors, accessoires




vie au spectacle imaginé avec le groupe.
emplie de rires, de créativité et d’émotions, ol chacun pourra révéler I'artiste qui

nent : Tenue décontractée et en fonction de la météo. Prix : 85 €

Brts
amions, d’avions, de trains... et de tout ce qui roule, vole ou navigue !

. Tu apprendras aussi comment fonctionnent les trains en Belgique et tu en sauras plus sur le role
essentlel de la SNCB dans le quotidien des navetteurs.

Mais ce n’est pas tout ! Nous prendrons également le temps de réfléchir ensemble a I'importance de la mobilité
douce : marcher, rouler a vélo, utiliser les transports en commun... des moyens de se déplacer plus respectueux
de I'environnement et de notre santé. Alors, prét a embarquer avec nous ?

Ages :5d 7ans Equipement : Tenue décontractée et en fonction de la météo. Prix : 90 €

Sports en folie

Le stage t’offrira 'opportunité de pratiquer une variété de sports différents dans un cadre amusant e. Les activités
proposées vont inclure des sports collectifs tels que le football, le basketball, le volley-ball, le handball, le hockey...
Tu pourras également découvrir des sports individuels tels I'athlétisme et la natation. En plus des sports
classiques, des activités plus ludiques et créatives seront également proposées.

Outre l'aspect sportif, le multisports a également pour objectif de favoriser la socialisation, I'esprit d’équipe, la
confiance en soi et le développement des compétences sociales de toutes et tous.

En résumé, la semaine sera l'occasion idéale de découvrir différents sports, de s’initier a de nouvelles
compétences et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s'amusant et en restant actifs.

Bon stage avec nous.

Ages:6d9anset 104 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €

Passion Foot

Tout au long de la semaine, tu vivras une véritable aventure footballistique dans une ambiance
dynamique et pleine d’énergie. Que tu sois débutant ou déja passionné de football, ce stage te
permettra de progresser, de t'amuser et de partager de grands moments avec les autres joueurs.
Encadré par nos animateurs, tu développeras tes compétences techniques, tactiques et sportives a
travers une multitude d’exercices variés et adaptés a ton age et a ton niveau. Dribbles, contréles de
balle, passes précises, tirs au but, mini-matchs et jeux collectifs seront au programme de journées riches
en action. Les activités seront proposées de maniere ludique afin que chacun puisse apprendre
prenant plaisir a jouer. Les enfants seront répartis en groupes selon leur age et leur expérience\
garantir un accompagnement adapté et de permettre a chacun d’évoluer a son rythme.
Au-dela de I'aspect sportif, ce stage mettra également I'accent sur le fair-play, le respect des regles la
confiance en soi et I'esprit d’équipe. Chaque joueur apprendra a coopérer, a encourager ses partenaires
et a donner le meilleur de lui-méme dans une chouette ambiance.

Une semaine pleine de football, de défis, de progres et de bonne humeur t’attend, ballon au pied, sur
le terrain.

Ages :6 a9 ans et 10 d 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €




~—jeunesstottarriong de la semaine.

orts de crosses dynamiques et passionnants durant une semaine riche en
musement. Le stage te permettra de t’initier au floorball et au hockey, deux
@I |’ utilisation de la crosse mais qui offrent des sensations, des rythmes et des

Une semaine sportive idéale pour découvrir deux univers passionnants, se dépenser, apprendre et surtout
s’amuser entre copines et copains.

Ages:8a 11 anset 12 a 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €

Sports « aventure »

Tu aimes bouger, relever des défis et vivre des sensations fortes ? Alors ce stage est fait pour toi. Durant
cing jours, nous te proposons un programme dynamique et varié placé sous le signe de I'aventure, du
sport et du dépassement de soi.

Au programme : karting, sports nautiques (kayak, voile, sauvetage, paddle), paint-ball, accrobranche,
escalade, VTT et bien d’autres activités riches en émotions. Tu pourras découvrir de nouvelles
disciplines tout en profitant d’'une ambiance conviviale et pleine d’énergie.

Grace a notre partenariat avec Couleur Aventure, plusieurs activités seront organisées autour du paint-
ball, des jeux de coopération et des parcours d’orientation. L'accrobranche se déroulera dans un parc
aventure tel que Forestia ou Wavre Aventures, ou chacun pourra évoluer en toute sécurité grace a un
équipement adapté et un briefing préalable.

Dans nos infrastructures autour du hall sportif, tu pourras également découvrir le biathlon, le tir a Iarc,
différents sports collectifs ainsi qu’un passage incontournable a Plopsaqua.

Une visite virtuelle ? Rendez-vous sur https://couleur-aventure.be

Des consignes seront transmises pour le premier jour lors de la confirmation de l'inscription (courriel) la semaine
qui précéde le stage.

Ages :12 d 16 ans Equipement : tenue décontractée et sportive. Prix : 180 €

Esprit judo

Viens découvrir le judo et partager une semaine sportive pleine d’énergie et de bonne humeur.
Organisé en collaboration avec le Judo Club de Lincent, le stage te permettra de t'initier ou de te
perfectionner au judo a travers des jeux, des exercices adaptés et de petits combats dans une ambi
conviviale et en toute sécurité. Respect, confiance en soi, maitrise et esprit d’équipe seront a
des activités proposées.

Pour varier les plaisirs, de nombreuses activités multisports viendront compléter la semaine : jeux
collectifs, défis sportifs, parcours moteurs et activités extérieures.

Une chouette semaine pour bouger, s"amuser et progresser tout en partageant de bons moments avec
le groupe.

Ages:6d9anset 104 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €



https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hockeyhannut.be%2F&data=05%7C02%7C%7C91a06fe9a50f4d8c66d208deb88b399c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639151105254694006%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=I%2BQrIgt19lKTYeEkN2iwtVNorth2NEWSUU5ywm7RxOY%3D&reserved=0
https://www.floorballhannut.be/
https://couleur-aventure.be/

avec le centre culturel de Hannut)

passionné(e) par la culture hip-hop ? Tu réves de devenir LE meilleur Bboy ou
¥ Durant ces vacances de printemps, en collaboration avec le Centre culturel de
fége de breakdance !

ontrer tes meilleurs pas a tes proches lors d’'une démonstration en public.

Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €

Objectif espace et Euro space center

Prét(e) pour le-décollage ? Le stage t'invite a embarquer pour un incroyable voyage interstellaire ! Pendant cing
jours, tu deviendras un véritable explorateur de I'espace, prét a percer les secrets de l'univers. Planetes
mystérieuses, étoiles scintillantes, galaxies lointaines, trous noirs et cométes... autant de phénoménes fascinants
a découvrir, observer, comprendre... et réver !

Tout au long de la semaine, astronaute en herbe, tu seras plongé dans I'univers de I'astronomie a travers des
activités créatives et scientifiques. Tu construiras une fusée, tu apprendras a reconnaitre les constellations, tu
découvriras le systéme solaire et ses planétes étonnantes, tu fabriqueras une planéte en papier maché et tu
participeras a des expériences scientifiques passionnantes.

Mais I'aventure ne s’arréte pas la ! Des défis physiques inspirés de I'entrainement des astronautes viendront
pimenter la semaine : agilité, coordination, orientation... il faudra faire preuve d’endurance pour devenir un vrai
astronaute. Et pour vivre une immersion encore plus incroyable, une excursion a I’Euro Space Center est prévue
: simulateurs de vol, entrainement spatial, modules interactifs et découvertes immersives t'attendent dans ce
centre unique en Europe, entierement dédié a I'exploration spatiale.

Une semaine la téte dans les étoiles, mais les pieds bien sur Terre.

Ages:6d9anset 104 14 ans Equipement : tenue décontractée. Prix : 110 €

Création de contes illustrés
Durant cette semaine magique, tu deviendras I'auteur et l'illustrateur de ton propre conte. Plume a la main,
pinceaux aux doigts et idées plein la téte, tu vas inventer une histoire sortie tout droit de ton imagination : un
héros courageux, une créature étrange, un mystere a résoudre, un royaume fantastique... tout est possible dans
le monde que tu vas créer ! Chaque jour, tu participeras a des jeux d’écriture amusants pour t’aider a construire
ton récit : créer des personnages hauts en couleur, imaginer des décors extraordinaires, inventer des
rebondissements surprenants... Tu apprendras a donner vie a ton histoire pas a pas, tout en t‘amusant. Et comme
un vrai artiste, tu illustreras ton conte grace a des ateliers de dessin, de peinture et de bricolage, pour que ton
livre soit aussi beau que passionnant. Tu découvriras aussi des secrets de fabrication : comment on relie un livre,
comment on met en page une histoire, ou encore comment rendre un personnage attachant ou mysté‘ ieux. Tu
pourras t'inspirer des contes classiques ou inventer quelque chose d’entierement nouveau, unique, a to
Et a la fin de la semaine... tu repartiras avec ton propre petit livre illustré, entierement imaginé, écrit et
par toi.

Ages :6 a9 ans et 10 d 14 ans Equipement : tenue décontractée. Prix : 90 €




