Vacances d’été

Programme des activiteés

Semaine 4 : du lundi 28 juillet
au vendredi 1¢ aoit

Voyage autour dumonde

Chaque jour, tu découvriras un nouveau pays a travers des activités spécialement congues rien que pour toi et
les copines et copains : danses traditionnelles, chansons entrainantes, contes merveilleux, petits plats typiques
a go(ter, bricolages colorés et jeux inspirés des cultures du monde entier.

De I'Afrique a I'Asie, en passant par I’Amérique du Sud et I'Océanie, ce stage éveillera ta curiosité, développera
ta motricité et nourrira ton imagination.

Tu voyageras sans quitter ton lieu de stage, accompagné par une équipe d’encadrement toujours bienveillante,
a I'écoute de tes rythmes et de tes souhaits.

Un stage tout en douceur et en découvertes, ou rires, émerveillement et ouverture sur le monde seront au rendez-
Vous.

Les parents prévoient des vétements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin.

Age:2 % da5ans Equipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 80 €

Kids basket

Les activités du stage seront parfaitement adaptées pour initier les enfants au basket-ball. A travers des jeux
dynamiques, des parcours moteurs et des ateliers adaptés centrés sur la manipulation du ballon, les enfants
découvriront les bases du basket tout en développant leur coordination, leur motricité et leur esprit d’équipe.
Notre équipe d’animation s’attachera a faire vivre une expérience sportive inoubliable, dans une ambiance
bienveillante et motivante. Pas besoin de savoir jouer : ce stage est ouvert a tous, méme a celles et ceux qui
n’ont jamais touché un ballon. Encadrés par une équipe attentive, tu apprendras a dribbler, a passer, a tirer...
mais surtout a t'amuser avec d’autres copines et copains. Une tenue de sport, une paire de baskets d’intérieur,
des vétements sportifs, de la bonne humeur et c’est parti pour une chouette semaine !

Age : 4 a6 ans. Equipement : tenue sportive et en fonction de la météo. Prix : 85 €

Kids, explorateurs créatifs

Viens nous rejoindre dans notre stage créatif, un voyage artistique super ou I'imagination n'a pas de li
programme proposé par nos animateurs t'offrira l'opportunité de t'exprimer, d'explorer. ta créativi
développer tes talents d’artiste a travers une variété d'activités, comprenant le bricolage, les ateliers cré
peinture et le dessin.

Toute la semaine, tu t’adonneras a du bricolage créatif, des ateliers d’expression thématiques, de la peinture et
du dessin. Viens nous rejoindre pour une semaine remplie de couleurs.

Age : 4 a6 ans. Equipement : tenue décontractée et en fonction de la météo. Prix : 85 €




d’activités pour te permettre de vivre chaque jour de nouvelles aventures. Voici
a proposeé : du tir a I'arc sécurisé, de 'orientation, un jeu de piste et une chasse
qus te proposons également une balade "pieds nus". Déja partant ? Et en plus,
Baventure”, nous organisons un parcours aux sensations garanties ! De
quipe de moniteurs brevetés, une activité qui te fera découvrir des sensations
EPasser tes craintes et surtout prendre du plaisir en toute sécurité au coeur de la
flépart et apres un briefing, chaque participant recevra un baudrier et des longes
out le long du parcours. Un stage ol tu vas bouger, bouger...

: quipement : tenue décontractée et en fonction de la météo Prix : 110 €

~ N ——
Le stage offre aux enfants 'opportunité de pratiquer une variété de sports différents dans un cadre amusant et

stimulant. Les activités proposées vont inclure des sports collectifs tels que le football, le basketball, le volley-
ball, le handball, le hockey... Les enfants peuvent également découvrir des sports individuels tels I'athlétisme et
la natation. En plus des sports classiques, des activités plus ludiques et créatives seront également proposées.
Outre l'aspect sportif, le multisports a également pour objectif de favoriser la socialisation, l'esprit d’équipe, la
confiance en soi et le développement des compétences sociales de nos jeunes.

En résumé, la semaine sera l'occasion idéale de découvrir différents sports, de s’initier a de nouvelles
compétences et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s'Tamusant et en restant actifs.

Bon stage avec nous.

Ages : 6 a9 ans et 10 d 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 80 €

Equitation

Le stage d’équitation est un stage d’initiation.

Le stage d’équitation est réservé aux enfants débutants. Ce sera une excellente opportunité pour eux d'apprendre
les bases de cette discipline fascinante. Ce stage est congu spécialement pour les enfants agés de 6 a 14 ans qui
n‘ont aucune expérience préalable en équitation.

Durant ce stage, les enfants seront encadrés par des animateurs expérimentés et qualifiés, qui veilleront a assurer
leur sécurité tout en leur enseignant les fondamentaux de I'équitation. Les enfants auront l'occasion de se
familiariser avec les chevaux et d’apprendre a les approcher en toute sécurité.

Les séances d’équitation se dérouleront dans un manége (UEcuyer de Bélian a Bertrée). Les enfants
commenceront par apprendre les positions de base, comme la position en équilibre, les étriers et les rénes. Outre
les séances d’équitation, les enfants auront également l'occasion d’apprendre les soins de base des chevaux,
comme le pansage et le brossage.

Ages:6 a9 anset 10 d 14 ans Equipement : BOTTES et tenue sportive. Prix : 95 €

Escalade en salle

Participer a un stage d’escalade en salle avec nous est toujours une expérience passionnante qui permet aux
enfants at aux jeunes de développer leurs compétences en escalade dans un environnement contrélé ets
Ce stage est spécialement congu pour les débutants (et les grimpeurs intermédiaires) qui souhaitent m
connaitre ce sport. Pendant le stage, les participants seront encadrés par nos animateurs expérimentés
qualifiés (en possession du brevet CATAGSAE — Certificat d’aptitude technique a I'animation d’un groupe sur
structure artificielle d’escalade) qui leur enseigneront les bases de ce sport.

Une fois I'initiation couverte sur un mur bas, les jeunes passeront a la pratique sur les murs d’escalade en hauteur.
Les murs offrent une variété de voies de difficulté croissante, permettant aux participants de progresser a leur
propre rythme. Les animateurs seront présents pour prodiguer des conseils techniques, corriger les erreurs et
encourager a relever de nouveaux défis.




es et sportifs, le stage d’escalade en salle encourage également le travail d’équipe et
ticipants auront I'occasion de grimper en bindme, ou I'un sera le grimpeur et 'autre
e renforce la communication, la confiance et la coordination entre les partenaires.
ulante et riche.

Equipement : tenue sportive. Prix : 95 €

els que le dribble, le contrdle de balle, le passage précis et le tir au but. Les exercices sont congus
de maniére ludique et interactive pour garder la motivation de toutes et tous. L'accent est également mis sur le
fair-play, le respect des regles et la promotion de I'esprit d'équipe.

Le stage offrira aux filles et aux garcons, une expérience enrichissante ol chacun pourra apprendre, s'améliorer
et s'épanouir dans le sport qu'ils aiment, tout en développant des compétences athlétiques, en renforcant leur
confiance en soi et en favorisant I'esprit d'équipe.

Ages : 6 a9 ans et 10 d 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix :85€

Fort Boyard

Prépare-toi a vivre une semaine pas comme les autres | Pendant cing jours, tu endosseras le réle d’un véritable
aventurier du célébre Fort Boyard. Epreuves physiques, énigmes a résoudre, pieges a éviter, clés a gagner... et,
au bout du chemin, un trésor a découvrir | Chaque jour, de nouveaux défis t'attendront pour tester ta logique,
ton agilité, ton courage et ton esprit d’équipe.

Tu reléveras des défis sportifs avec des parcours d’obstacles, des épreuves d’équilibre, d’escalade et de
coordination qui te feront bouger et te dépasser. Tu exerceras ton cerveau avec les fameuses énigmes du Pere
Fouras, des messages codés, des jeux de mémoire et d’observation qui mettront ta logique a I'épreuve. Tu
apprendras a garder ton sang-froid avec des jeux d’adresse ou précision et patience seront indispensables. Et
parce qu’on est plus fort ensemble, tu participeras a des missions en équipe, ol entraide, coopération et
stratégie seront les clés de la réussite. Des défis surpris viendront aussi pimenter I'aventure : courses contre la
montre, épreuves mouillées, objets a récupérer dans des zones piégées... rien ne te sera épargné !

Et pour cloturer cette semaine, une chasse au trésor géante réunira toutes les équipes pour tenter d’ouvrir le
coffre final... et partager le butin ! Un stage idéal pour toi qui aimes bouger, réfléchir, coopérer... et t'amuser
comme un fou !

Age : 8 14 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 90 €

Cinqg raquettes, précision et stratégie

Durant les cing jours, tu vas explorer I'univers des « bras longs » avec les sports de raquette. De la précision du
tennis de table a la vitesse du badminton en passant par la puissance du tennis, I'intensité du paddle et la
stratégie du pickleball, tes journées seront congues pour affiner tes gestes techniques, améliorer ta coordination
et développer I'anticipation et la stratégie du jeu. A travers des animations en situation, des exercices de
placement, des jeux et des mini-matchs, tu gagneras en maitrise tout en découvrant les spécificités de chaque
discipline. Encadré par notre équipe d’animation, ce stage t'offrira une chouette semaine de vacances.

Age : 10 d 16 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 105 €




lBventure théatrale

t de maniére innée. Avec nous, ils participeront a une variété d'activités théatrales
apprendront les bases du jeu d'acteur, exploreront leur imagination, travailleront
ocale, développeront des compétences en improvisation, et se familiariseront
théatrales. Ce sera toujours de facon ludique, en créant différents personnages
iscene. Enfin, I'expérience ne serait pas compléte sans le plaisir de partager ces
jputres partageant la méme passion. Notre équipe, composée d’animateurs
pirations du groupe, sera la a chaque étape pour guider, soutenir et inspirer nos
S pour une semaine théatrale inoubliable ou tes rires, ton imagination et ta
fu spectacle !

Equipement : tenue décontractée. Prix : 85 €




