
  

       
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Programme de la semaine 2 
 
Petits jardiniers et grands curieux 
Tu vas vivre une aventure au cœur de la nature, les yeux grands ouverts et les mains dans la terre ! Cette semaine, 
tu partiras à la rencontre du monde végétal grâce à des activités sensorielles, créatives et ludiques qui éveilleront 
ta curiosité. Tu apprendras à semer et à arroser lors de petites plantations, pour découvrir en t’amusant le secret 
de la pousse des graines. Tu plongeras ensuite les mains dans les légumes frais, explorant leurs textures, leurs 
parfums et même leurs saveurs, pour un véritable festival des sens ! 
En atelier créatif, place à la peinture végétale, où fleurs, feuilles et autres trésors ramassés deviennent pinceaux 
et encres naturelles. À l’extérieur, le land art t’invitera à composer de véritables œuvres éphémères avec ce que 
la nature offre sous tes pas : brins d’herbe, cailloux, brindilles et pétales se transforment en tableaux vivants. 
Pour ponctuer ces découvertes, des balades permettront d’observer papillons, oiseaux et petites bêtes dans leur 
habitat, tout en apprenant à les respecter et les préserver. Une semaine de jeu et d’émerveillement te sera 
proposée par notre équipe. 
Les parents prévoient des vêtements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin. 

Âge : 2 ½ à 5 ans                                    Équipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 80 €                                                          
 
Deux roues pour les kids 
Le stage d’apprentissage du vélo pour nos kids est une occasion idéale de les aider à acquérir les compétences 
nécessaires pour faire du vélo de manière autonome et en toute sécurité. Ce stage vise à apprendre aux enfants 
les bases du vélo, à renforcer leur confiance et à développer leurs capacités motrices. 
Équipement et sécurité, équilibre et coordination, pédalage et propulsion, maîtrise des virages, sécurité et 
circulation routière, jeux et activités ludiques, parcours d’obstacles et exercices de maniabilité sont au programme 
de nos activités. L’objectif est aussi d’aider à gagner en confiance et à développer des compétences en matière de 
deux-roues. Nos animateurs veilleront à ce que chacun progresse à son propre rythme, en fournissant un 
environnement sûr et stimulant pour apprendre et s’amuser. 

Âge : 4 à 6 ans.                                     Équipement : tenue sportive et en fonction de la météo.                                  Prix : 85 €                                                          
 
Kids explorateurs du monde 
Découverte chaque jour d’un continent à travers des activités culturelles, sensorielles, artistiques et motrices. De 
l’Europe à l’Océanie en passant par l’Afrique, l’Asie et l’Amérique du Nord au Sud. Présentation de la carte du 
monde, création des drapeaux, contes africains et percussions corporelles, atelier danse africaine, découverte du 
Japon à travers un kamishibaï, danses et rythmes du continent américain, peintures aborigènes sur galets ou 
carton, exposition des créations, goûter de fin de stage … et remise des passeports complétés avec « visa » de 
chaque jour. 

Âge : 4 à 6 ans.                                                 Équipement : tenue décontractée et en fonction de la météo  Prix : 85 €                                                          

 

Vacances d’été 

Programme des activités 

Semaine 2 : du lundi 14 au vendredi 18 juillet 



  

Le magicien des sciences avec Cap sciences 
Tu adores la magie et aimerais faire des tours pour épater tes amis ? Alors, plus une minute à perdre ! Faufile-toi 
dans les coulisses du spectacle d’un célèbre magicien, découvre ses trucs et astuces et deviens un roi de l’illusion. 
Du mystère des couleurs à l’équilibre des corps en passant par la chimie amusante, tu comprendras durant ce 
stage que la science est partout. Et que grâce à elle, tout s’explique. Tu découvriras que tu n’es pas trop petit pour 
être un grand magicien ! 
L’activité sera proposée 5 demi-journées. Les 5 autres demi-journées seront dédiées à des activités d’animation 
culturelle et de jeux. 

Âge : 5 à 7 ans                       Équipement : tenue décontractée et en fonction de la météo                           Prix : 125 €                                                          
 
Multisports 
Le stage offre aux enfants l’opportunité de pratiquer une variété de sports différents dans un cadre amusant et 
stimulant. Les activités proposées vont inclure des sports collectifs tels que le football, le basketball, le volley-ball, 
le handball, le hockey… Les enfants peuvent également découvrir des sports individuels tels l’athlétisme et la 
natation. En plus des sports classiques, des activités plus ludiques et créatives seront également proposées. 
Outre l’aspect sportif, le multisports a également pour objectif de favoriser la socialisation, l’esprit d’équipe, la 
confiance en soi et le développement des compétences sociales de nos jeunes. 
En résumé, la semaine sera l’occasion idéale de découvrir différents sports, de s’initier à de nouvelles compétences 
et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s’amusant et en restant actifs. 
Bon stage avec nous. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                       Équipement : tenue sportive.                                      Prix : 80 €                                                          

 
Quatre ballons, mille défis à relever 
Tu aimes courir, sauter, lancer, attraper ? Alors ce stage est fait pour toi ! Pendant plusieurs jours, tu vas 
découvrir quatre grands sports de ballon : le football, le basketball, le volleyball et le handball. Quatre 
disciplines différentes, mais qui ont un point commun : elles demandent de la coordination, de la 
rapidité, de la précision… et surtout, l’envie de se dépasser tout en s’amusant ! 
Au programme : des ateliers ludiques, des mini-matchs, des défis techniques et des jeux collectifs qui te 
permettront de développer ta dextérité, ton agilité, ta concentration, et ton sens du jeu en équipe. Que 
tu sois déjà fan de ballon ou que tu viennes pour essayer, tu trouveras forcément ton plaisir dans cette 
semaine pleine d’énergie et de bonne humeur. 
Alors, prêt à relever le défi des quatre ballons ? Viens bouger, apprendre et t’amuser avec nous ! 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                    Équipement : tenue sportive.                                      Prix : 85 €                                                          

 
Équitation 
Le stage d’équitation est un stage d’initiation. 
Le stage d’équitation est réservé aux enfants débutants. Ce sera une excellente opportunité pour eux d’apprendre 
les bases de cette discipline fascinante. Ce stage est conçu spécialement pour les enfants âgés de 6 à 14 ans qui 
n’ont aucune expérience préalable en équitation. 
Durant ce stage, les enfants seront encadrés par des animateurs expérimentés et qualifiés, qui veilleront à assurer 
leur sécurité tout en leur enseignant les fondamentaux de l’équitation. Les enfants auront l’occasion de se 
familiariser avec les chevaux et d’apprendre à les approcher en toute sécurité. 
Les séances d’équitation se dérouleront dans un manège (L’Écuyer de Bélian à Bertrée). Les enfants commenceront 
par apprendre les positions de base, comme la position en équilibre, les étriers et les rênes. Outre les séances 
d’équitation, les enfants auront également l’occasion d’apprendre les soins de base des chevaux, comme le pansage 
et le brossage. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                    Équipement : BOTTES et tenue sportive.                            Prix : 95 €                                                          
 
 



  

Hexapoda 
Le groupe sera accueilli dans les bâtiments de la Maison de Hesbaye, sur un site naturel de 17 ha constituant un 
refuge exceptionnel pour la biodiversité.  A l’abri de toute circulation motorisée, les enfants vont y découvrir 
différents milieux tels que le bois, la mare, le marais, la prairie…  rassemblés sur un même site. Les animateurs 
proposeront de s’immiscer dans le monde fascinant des insectes par le biais du musée (Hexapoda - Insectarium 
Jean Leclercq) et de son jardin entomologique. 
Des journées thématiques seront organisées et traiteront de la biodiversité, de la pollinisation des fleurs, de la 
classification des insectes. 
Divers petits jeux et aménagements à destination des enfants complètent l’espace mis à notre disposition. 
La deuxième partie de la journée sera réservée à des activités ludiques dans nos installations. 

Âge : 6 à 12 ans                                              Équipement : tenue décontracte et sportive.                                      Prix : 95 €                                                          
 

Magi-sciences avec Cap sciences 
Devenir magicien cela ne s’improvise pas. Mieux vaut avoir plus d’un tour dans son sac. Avec ce stage de vacances, 
tu deviendras un as des illusions en tous genres. Tu feras changer la couleur de liquides, gonfler un gant, apparaître 
des messages invisibles, réaliser des montages en équilibre instable, grâce à tes talents d’illusionniste… et quelques 
connaissances scientifiques élémentaires. En fin de stage, tu construiras même une boîte de magicien qui te 
permettra d’épater tes parents et tes amis. Tu découvriras qu’on n’est jamais trop jeune pour devenir un magicien 
hors pair ! 

Âge : 8 à 14 ans                       Équipement : tenue décontractée et en fonction de la météo                           Prix : 125 €                                                          
 
Sports « aventure » 
Tu aimes l’aventure et tu peux te passer du confort du transat au soleil. Tes vacances sont autre chose que le lit 
douillet et le farniente ? Nous te proposons cinq journées d’activités dans la lignée et la philosophie du concept « 
Sports-aventure ». Temps forts et moments d’évasion garantis. Un coup de cœur pour les ados, à n’en pas douter. 
Un programme très éclectique sera proposé : 

• Karting 

• Sport nautique 

• Paint-ball 

• Accrobranche 

• Escalade 

• VTT 
Tu bénéficieras également de notre partenariat avec « Couleur aventure ». Encadrés d’une équipe de moniteurs, 
un activité accrobranches te fera découvrir des sensations inédites et te permettra de dépasser tes craintes, aller 
au-delà de tes limites et surtout prendre du plaisir en toute sécurité au cœur de la nature et des arbres. Avant le 
départ et après un briefing, chaque participant recevra un baudrier et des longes afin de rester en sécurité sur tout 
le long du parcours. 
Une visite virtuelle ? Rendez-vous sur https://couleur-aventure.be 
Des consignes seront transmises pour le premier jour lors de la confirmation de l'inscription (courriel) la semaine 
qui précède le stage. 

Âge : 12 à 16 ans                                              Équipement : tenue décontractée et sportive.                                      Prix : 170 €                                                          
 
L’atelier des danses 
Durant le stage, tu auras l’opportunité de découvrir une variété de styles et tu voyageras à travers les danses du 
monde. Tu danseras pour apprendre, partager, t’amuser ou te défouler, te surpasser, trouver ta place dans le 
groupe, oser t’exprimer avec ton corps. Le contenu multidisciplinaire alliera le Hip-Hop, la Zumba, le jazz et toutes 
les chorégraphies que tu voudras… À la fin de la semaine, tu auras l'opportunité de mettre en pratique ce que tu 
auras appris et tu seras capable de réaliser une chorégraphie complète, que tu pourras présenter lors d'une petite 
représentation. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                    Équipement : tenue sportive et décontractée.                                      Prix : 85 €                                                          

https://couleur-aventure.be/


  

 
Go pour les JO 
Le stage "Jeux olympiques" est une expérience ludique et sportive qui permet de découvrir l'esprit des Jeux 
olympiques, de participer à différentes disciplines sportives et de développer des compétences athlétiques tout 
en s'amusant. Encadrés par notre équipe d’animation, les enfants auront l'occasion de s'initier à diverses 
disciplines sportives inspirées des Jeux olympiques, tout en découvrant les valeurs olympiques telles que l'amitié, 
le respect et l'excellence. Chaque jour sera consacré à une ou deux disciplines spécifiques, permettant ainsi aux 
enfants de se familiariser avec différentes techniques, règles et stratégies de chaque sport. Des exercices et des 
jeux adaptés à chaque discipline seront organisés pour rendre l'apprentissage interactif et divertissant. Outre les 
activités sportives, le stage "Jeux olympiques" mettra l'accent sur les valeurs olympiques telles que l'esprit 
d'équipe, le fair-play, le respect des règles et le dépassement de soi. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                    Équipement : tenue sportive.                                      Prix : 85 €                                                          
 


