
  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Programme de la semaine 1 

La Magie de l’Hiver et des Lutins 
Prépare-toi à vivre trois jours d’aventures hivernales où les lutins te suivront partout et où chaque journée te 
réservera de nouvelles surprises ! 
Tu plongeras dans un univers pétillant où l’hiver devient un véritable terrain de jeu. Tu partiras à la découverte 
des animaux de la forêt et tu apprendras comment ils vivent, se déplacent et se protègent quand il fait froid. 
Une manière amusante d’explorer la nature… même en plein hiver ! 
Pendant les ateliers créatifs, tu donneras vie à des flocons scintillants, tu fabriqueras des décorations colorées 
et tu construiras de petits lutins malicieux qui t’accompagneront tout au long de la semaine. Chaque activité te 
permettra d’imaginer, de créer et de développer ta motricité tout en t’amusant. 
Tu profiteras aussi de jeux sensoriels autour de la neige et de la glace : toucher, manipuler, expérimenter… Tu 
pourras sentir l’hiver du bout des doigts et découvrir des sensations nouvelles. Et pour garder toute ton 
énergie, tu écouteras des histoires captivantes, chanteras des chansons rythmées et relèveras des petits défis 
amusants. 
Trois jours joyeux, vivant et plein d’émerveillement pour bouger, créer, découvrir… et profiter pleinement de la 
magie de Noël aux côtés des lutins ! 
 
Les parents prévoient des vêtements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin. 

Âge : 2 ½ à 5 ans                                    Équipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 50 €                                                          
 

À Fond les Sports 
Envie d’une semaine qui bouge, qui t’éclate et qui te lance plein de défis sportifs ? 
Alors fonce et rejoins-nous pour le stage « À Fond les Sports », où chaque journée est une nouvelle aventure 
pour courir, sauter, lancer, jouer… bref, t’amuser à fond ! 
Tu plongeras dans une multitude d’activités pensées pour toi, tes copines et copains : des sports collectifs 
comme le football, le basket ou l’unihockey, mais aussi des disciplines plus individuelles comme l’athlétisme ou 
les sports de raquette. Et ce n’est pas tout : parcours d’aventure, jeux d’adresse, défis rigolos… tu ne 
t’ennuieras pas une seconde. 
Ici, pas de compétition stressante : tu viens pour te tester, pour t’éclater et pour découvrir ce que tu aimes 
vraiment. Tu pourras relever tes propres défis, progresser cool et partager de super moments avec tes amis. 
Nos animateurs seront là pour t’encourager, t’accompagner et te mettre dans une ambiance top où l’esprit 
d’équipe, le fair-play et la bonne humeur sont toujours au rendez-vous. 
Que tu sois déjà passionné de sport ou simplement curieux d’essayer plein d’activités différentes, cette 
semaine sera l’occasion parfaite pour dépenser ton énergie, découvrir de nouveaux jeux… et repartir le 
vendredi avec un grand sourire et des souvenirs plein la tête ! 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                    Équipement : tenue sportive.                                      Prix : 50 €                                                          
 
 

Vacances d’hiver 

Programme des activités 

Semaine 1 : 22, 23 et 24 décembre (3 jours) 

Semaine 2 : 29,30 et 31 décembre (3 jours) 

 



  

 

Bouge et découvre 
Prépare-toi à une semaine où tu vas vraiment bouger, créer, jouer… et t’exprimer comme jamais ! 
Avec le stage Bouge & Découvre, tu vas vivre des activités très variées : danse, théâtre, mouvements, défis 
coopératifs… tout ce qu’il faut pour utiliser ton corps et ta voix de façon amusante et surprenante. 
Chaque jour, tu feras des exercices de mouvement pour apprendre à contrôler ton corps, à te déplacer avec 
énergie, à ressentir le rythme et à inventer tes propres gestes. En danse, tu apprendras de petites chorégraphies, 
tu testeras des styles différents et tu t’amuseras à bouger en musique. 
En théâtre, tu incarneras des personnages, tu feras des improvisations, tu joueras des émotions et tu apprendras 
à utiliser ta voix pour raconter, chuchoter, crier, imaginer… bref, pour t’exprimer autrement. Tu participeras aussi 
à des jeux d’expression corporelle pour laisser parler ton imagination parfois sans dire un mot ! 
Les défis coopératifs te permettront de travailler en équipe : créer une mini scène ensemble, inventer un 
mouvement collectif, relever un parcours en duo, réussir un défi de coordination… Tu verras comme c’est 
motivant de construire quelque chose avec les autres. 
Encadré par nos animateurs, tu évolueras dans une ambiance où on bouge, on essaye, on rit et on progresse 
ensemble. 
Une semaine idéale si tu as envie de bouger, de créé et t’exprimer… tout en t’amusant et en découvrant ce dont 
tu es capable. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                    Équipement : tenue décontractée Prix : 50 €                                                          
 

Programme de la semaine 2 

Autour du Monde pour la Nouvelle Année 
Prêt à commencer la nouvelle année avec un grand voyage ? 
Ces trois jours, tu vas partir autour du monde pour découvrir comment les enfants d’autres pays fêtent 
l’arrivée de la nouvelle année. Chaque jour, tu ouvriras une nouvelle destination : un pays différent, avec ses 
petites traditions, ses musiques, ses danses et ses façons de célébrer. 
Tu apprendras de nouveaux gestes, tu écouteras des sons venus d’ailleurs, tu bougeras sur des rythmes 
différents et tu découvriras des coutumes amusantes adaptées pour toi. Tu fabriqueras aussi ton propre 
passeport du monde, que tu rempliras avec les pays visités et les activités réalisées : un vrai souvenir de ton 
grand voyage ! 
Tu vivras des moments sensoriels et gustatifs pour explorer de nouvelles saveurs, sentir, toucher, goûter… et 
t’ouvrir à ce qui se fait ailleurs. 
Tu vas vivre trois jours pleins de découvertes, d’activités fun et de petites surprises pour t’amuser, éveiller ta 
curiosité et terminer l’année comme un vrai explorateur ! 
 
Les parents prévoient des vêtements de rechange, des mouchoirs, doudou et langes en cas de besoin. 

Âge : 2 ½ à 5 ans                                    Équipement : tenue en fonction de la météo. Prix : 50 €                                                          
 

À Fond les Sports 
Envie d’une semaine qui bouge, qui t’éclate et qui te lance plein de défis sportifs ? 
Alors fonce et rejoins-nous pour le stage « À Fond les Sports », où chaque journée est une nouvelle aventure 
pour courir, sauter, lancer, jouer… bref, t’amuser à fond ! 
Tu plongeras dans une multitude d’activités pensées pour toi, tes copines et copains : des sports collectifs 
comme le football, le basket ou l’unihockey, mais aussi des disciplines plus individuelles comme l’athlétisme ou 
les sports de raquette. Et ce n’est pas tout : parcours d’aventure, jeux d’adresse, défis rigolos… tu ne 
t’ennuieras pas une seconde. 
Ici, pas de compétition stressante : tu viens pour te tester, pour t’éclater et pour découvrir ce que tu aimes 
vraiment. Tu pourras relever tes propres défis, progresser cool et partager de super moments avec tes amis. 
Nos animateurs seront là pour t’encourager, t’accompagner et te mettre dans une ambiance top où l’esprit 
d’équipe, le fair-play et la bonne humeur sont toujours au rendez-vous. 



  

Que tu sois déjà passionné de sport ou simplement curieux d’essayer plein d’activités différentes, cette 
semaine sera l’occasion parfaite pour dépenser ton énergie, découvrir de nouveaux jeux… et repartir le 
vendredi avec un grand sourire et des souvenirs plein la tête ! 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                    Équipement : tenue sportive.                                      Prix : 50 €                                                          
 

Petites Mains, Grandes Idées 
Prépare-toi à trois jours où tes mains vont beaucoup travailler… et ton imagination encore plus. 
Avec le stage « Petites Mains, Grandes Idées », tu vas plonger dans un univers cent pour cent créatif où chaque 
journée te permettra de fabriquer, inventer, transformer et donner vie à tes propres idées. 
Tu exploreras un large choix d’activités manuelles : bricolages, créations artistiques, travaux pratiques, petits 
objets décoratifs, constructions, assemblages… Tu apprendras à utiliser différents matériaux, à tester de 
nouvelles techniques et à manipuler des outils adaptés. Papier, bois, carton, peinture, éléments naturels… tout 
sera prétexte à créer ! 
Le stage est pensé pour tous : si tu es parmi les plus jeunes, tu feras des projets simples et accessibles, qui te 
permettront de développer ta motricité et ta concentration. Et si tu fais partie des plus grands, tu pourras relever 
des défis plus techniques, réaliser des créations plus précises et aller plus loin dans ta créativité. 
Nos animatrices et animateurs seront là pour t’accompagner, t’encourager et t’aider à dépasser tes idées de 
départ pour imaginer des réalisations encore plus originales. 
Trois jours idéals pour laisser parler ton inventivité, t’exprimer avec tes mains, fabriquer des œuvres dont tu 
seras fier… et repartir avec plein de créations uniques faites par toi. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                    Équipement : tenue décontractée.                                      Prix : 50 €                                                          
 
A propos de nous 
Cette année, HESL comptabilise 30 années d’expérience et de collaboration avec la Ville de Hannut. Nos 
coordonnateurs et animateurs unissent leurs compétences, leurs forces et leurs énergies pour promouvoir la 
pratique d’activités sportives, créatives et culturelles de qualité. 
 Les activités sont encadrées par des animateurs diplômés issus du milieu sportif ou non. Nous nous entourons 
également d'institutrices maternelles et primaires pour beaucoup de nos activités ainsi que de psychomotriciens 
ou professeurs d'éducation physique. Des jeunes, diplômés et formés à l’aide à l’animation, peuvent également 
compléter l’équipe, toujours sous la tutelle d’un animateur pédagogique responsable du groupe.   
 
 

 

  
 

Programme de soutien à la scolarité 
HESL propose des ateliers de soutien à la scolarité pour les jeunes de l’enseignement secondaire. Cette aide 
prend la forme d’un renforcement des apprentissages. Les activités sont accessibles à toutes et tous. La prise en 
charge des jeunes se veut à la fois bienveillante, mais aussi simultanément exigeante et rigoureuse. Nos 
enseignants croient en la capacité de progrès de chacun. Bienveillance et rigueur créent les conditions 
d’apprentissages tournés vers la réussite de tous. 
Ce programme spécifique est organisé tout au long des différentes vacances scolaires (automne, hiver, détente, 
printemps et été). 
Tous les renseignements se trouvent sur www.hesl.org 
 

http://www.hesl.org/

