
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Semaine 1 (4 jours)  
Lundi 29, mardi 30 avril et jeudi 2, vendredi 3 mai 
 
 
Petits Explorateurs du Printemps 
Bienvenue dans notre stage "Petits Explorateurs du Printemps". Tu auras l'opportunité de plonger dans 
l'univers coloré et merveilleux des fleurs et des couleurs du printemps. Pendant une semaine passionnante 
basée sur le renouveau de la nature, tu seras immergé dans des activités ludiques et éducatives inspirées par la 
saison du renouveau de la nature et la beauté qui l'accompagne. Tu seras encouragé à observer, sentir et 
toucher différentes variétés de fleurs, différentes odeurs... À travers des activités artistiques telles que la 
peinture, le collage, le bricolage, tu apprécieras le printemps. Des jeux psychomoteurs et sensoriels stimulants 
seront organisés par notre équipe d’encadrement pour te permettre d'explorer l’environnement proche et 
bien entendu, comme toujours avec nous, de manière ludique et interactive. Promis, ce sera une expérience 
inoubliable où tu auras l'occasion de te connecter avec le renouveau de la nature. 

Âge : 2 ½ à 5 ans                                   Équipement : tenue en fonction de la météo.                               Prix : 65 €                                                         
 
Le printemps à la ferme 
A la ferme pédagogique du Boca, l’équipe composée d’animateurs passionnés proposera une multitude 
d’activités. Le printemps est le moment idéal pour venir à la ferme et voir la nature se réveiller : les arbres se 
réveillent et se couvrent de mille feuilles, le potager demande beaucoup d'attention, le soleil commence à 
chauffer, les animaux quittent les étables pour vivre dehors. Tu auras l'occasion de te familiariser avec les 
animaux de la ferme, le poulailler, les lapins, les poneys, les chevaux, le fenil, la grange, les écuries… Dans 
l’atmosphère campagnarde, tu vas acquérir toute une série de connaissances en contact direct avec la nature 
et les animaux. 

Âge : 4 à 6 ans.                              Équipement : bottes et tenue en fonction de la météo.                        Prix : 80 € 

Vacances de printemps 
Programme des activités 
Semaine 1 : lundi 29, mardi 30 avril  
et jeudi 2, vendredi 3 mai 

Semaine 2 : lundi 6, mardi 7 et mercredi 
8 mai  



  

« Splash » de Joie - Éveil à la natation 
Dans l’univers aquatique enchanteur de Plopsaqua, tu vas découvrir un environnement idéal où tes aptitudes 
de futur nageur pourront se déployer et s'affiner. Sous l’œil attentif de nos animateurs expérimentés, tu 
entreprendras un périple aquatique avec enthousiasme et confiance. Pas à pas, tu apprendras les gestes 
fondamentaux qui te propulseront sur et sous l'eau avec de plus en plus d’aisance. La natation est une activité 
qui t’inculque la discipline, la concentration et la persévérance. Pas à pas, tu vas progresser… 

Âge : 5 à 7 ans                      Équipement : tenue sportive, maillot et essuie de bain                                 Prix : 75 € 
 
Multisports 
Le stage offre aux enfants l’opportunité de pra quer une variété de sports différents dans un cadre amusant et 
s mulant. Les ac vités proposées vont inclure des sports collec fs tels que le football, le basketball, le volley-
ball, le handball, le hockey… Les enfants peuvent également découvrir des sports individuels tels l’athlé sme et 
la nata on. En plus des sports classiques, des ac vités plus ludiques et créa ves seront également proposées. 
Outre l’aspect spor f, le mul sports a également pour objec f de favoriser la socialisa on, l’esprit d’équipe, la 
confiance en soi et le développement des compétences sociales de nos jeunes. 
En résumé, la semaine sera l’occasion idéale de découvrir différents sports, de s’ini er à de nouvelles 
compétences et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s’amusant et en restant ac fs. 
Bon stage avec nous. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                   Équipement : tenue sportive.                                     Prix : 65 € 
 
Équitation 
Le stage d’équita on est un stage d’ini a on. 
Le stage d’équita on est réservé aux enfants débutants. Ce sera une excellente opportunité pour eux 
d’apprendre les bases de ce e discipline fascinante. Ce stage est conçu spécialement pour les enfants âgés de 6 
à 14 ans qui n’ont aucune expérience préalable en équita on. 
Durant ce stage, les enfants seront encadrés par des animateurs expérimentés et qualifiés, qui veilleront à 
assurer leur sécurité tout en leur enseignant les fondamentaux de l’équita on. Les enfants auront l’occasion de 
se familiariser avec les chevaux et d’apprendre à les approcher en toute sécurité. 
Les séances d’équita on se dérouleront dans un manège (L’Écuyer de Bélian à Bertrée). Les enfants 
commenceront par apprendre les posi ons de base, comme la posi on en équilibre, les étriers et les rênes. 
Outre les séances d’équita on, les enfants auront également l’occasion d’apprendre les soins de base des 
chevaux, comme le pansage et le brossage. 

Âges : 6 à 9 et 10 à 14 ans                                  Équipement : BOTTES et tenue sportive.                           Prix : 75 € 
 
Natation à Plopsaqua 
Voilà un stage où tu te sentiras comme un poisson dans l’eau ! Tu ne sais pas encore nager ? Tu fais quelques 
brasses ? Tu fais tes premiers plongeons ? Quel que soit ton niveau, nos animateurs te proposeront une foule 
d’activités pour t’épanouir dans le milieu aquatique. Tu pourras apprendre et te perfectionner dans les 
différents styles et améliorer ta maîtrise de l’eau pour prendre du plaisir sans crainte. Nous serons accueillis 
dans les installations de Plopsaqua. Le reste de la journée sera consacré à des activités multisports. Prévoir 
maillot, essuie et bonnet tous les jours. 

Âges : 6 à 9 et 10 à 14 ans                Équipement : tenue sportive, maillot, bonnet et essuie de bain                   Prix : 
75 € 
  



  

Une aventure nature passionnante 
Tu seras invité à plonger dans l'aventure captivante de la nature qui s’éveille ! les activités seront 
passionnantes et conçues pour éveiller ta curiosité et t’émerveiller. Tu seras sensibilisé à l'importance de la 
nature et de la biodiversité. Au programme, tu vivras une journée basée sur le rythme des quatre saisons. Une 
autre journée sera dédiée aux insectes. Tu apprendras le monde fascinant de ses êtres vivants souvent petits, 
mais tellement importants dans l’équilibre naturel qui nous entoure. Une journée sera consacrée aux quatre 
éléments ancestraux qui pour les anciens conditionnaient la vie : en bas la terre, puis l’eau, puis l’air et enfin le 
feu. Une théorie des 4 éléments qui a également influencé la pratique du développement durable. Une sortie 
extérieure ponctuera la semaine pour une aventure nature toujours plus passionnante.  

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans   Équipement : tenue sportive et décontractée pour balade nature.        Prix : 65 € 
 

Semaine 2 (3 jours)  

Lundi 6, mardi 7 et mercredi 8 mai 
 
 
Plongée dans le monde des Indiens 
Pendant trois jours, tu vas plonger dans l'univers fascinant des Indiens. Notre activité est spécialement conçue 
pour les petits aventuriers de 2 ½ ans à 5 ans ! Les journées seront rythmées et riches en découvertes. Tu auras 
l'occasion de t'immerger dans la culture et les traditions des peuples qui vivaient dans l’Amérique d’avant. Un 
atelier de bricolage te donnera l’occasion de te servir de tes mains, des contes et légendes sur les mythiques 
tribus te seront racontés, tu danseras pour faire vibrer notre campement de la Saline. Notre équipe 
d’animation et le grand-chef indien te proposent de nous rejoindre pour une aventure palpitante où rêve et 
réalité se rejoignent dans l’univers des tipis et des plumes. 

Âge : 2 ½ à 5 ans                                   Équipement : tenue en fonction de la météo.                               Prix : 50 €                                                         
 
Smash kids tennis 
Le stage " Smash kids tennis" est programmé pour t’offrir une sensibilisation amusante et éducative au tennis. 
Encadrés par des animateurs expérimentés et passionnés, tu auras l'occasion de développer tes compétences 
techniques, ta coordination, ainsi que ta compréhension du jeu, le tout dans un environnement ludique et 
motivant bien entendu. En résumé, le stage t’offre l'opportunité de découvrir et d'apprécier le tennis dans un 
environnement stimulant et convivial, où l'accent sera mis à la fois sur le développement des compétences et 
sur le plaisir du jeu. Pas besoin d’apporter ta raquette de tennis. Les balles et tout autre équipement nécessaire 
te seront fournis. 

Âge : 4 à 6 ans.                                                    Équipement : tenue sportive.                                             Prix : 55 € 
  
Multisports 
Le stage offre aux enfants l’opportunité de pra quer une variété de sports différents dans un cadre amusant et 
s mulant. Les ac vités proposées vont inclure des sports collec fs tels que le football, le basketball, le volley-
ball, le handball, le hockey… Les enfants peuvent également découvrir des sports individuels tels l’athlé sme et 
la nata on. En plus des sports classiques, des ac vités plus ludiques et créa ves seront également proposées. 
Outre l’aspect spor f, le mul sports a également pour objec f de favoriser la socialisa on, l’esprit d’équipe, la 
confiance en soi et le développement des compétences sociales de nos jeunes. 
En résumé, la semaine sera l’occasion idéale de découvrir différents sports, de s’ini er à de nouvelles 
compétences et de rencontrer de nouveaux amis, tout en s’amusant et en restant ac fs. 
Bon stage avec nous. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                   Équipement : tenue sportive.                                     Prix : 50 € 
 
CréaMania - Déchaîne ta Créativité 



  

Bienvenue dans le monde merveilleux de trois jours CréaMania, où tu deviendras un véritable artiste en herbe 
! Pendant une semaine pleine d'enthousiasme et de créativité, tu pourras explorer les possibilités infinies du 
bricolage à travers une multitude d'activités ludiques et enrichissantes. Du bricolage, mais aussi de la peinture 
parfois déjantée, des constructions en folie, de l’artisanat avec de la récup et des décorations toutes plus 
fantaisistes les unes que les autres. 
Promis, ce sera une semaine d'aventures créatives où l'imagination sera la seule limite. 

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                             Équipement : tenue décontractée.                                     Prix : 50 € 
 
Rythm fun et Danses dingues 
Durant le stage, tu seras plongé dans le monde envoûtant de la musique et du mouvement. Tu voyageras à 
travers les danses du monde. Tu veux exacerber ton talent, découvrir de nouveaux styles et surtout t’amuser 
en dansant, alors viens avec nous. Exploration des danses, techniques et chorégraphies, jeux rythmés, 
créativité… Tu danseras pour apprendre, partager, t’amuser, te défouler, te surpasser, trouver ta place dans le 
groupe et oser t’exprimer avec ton corps. Ce stage multidisciplinaire alliera le Hip-Hop, la Zumba, le jazz et 
toutes les chorégraphies que tu voudras…  

Âges : 6 à 9 ans et 10 à 14 ans                                   Équipement : tenue sportive.                                     Prix : 50 € 
 
Fun Karting junior 
Un stage de kar ng est une excellente occasion pour les jeunes de développer des compétences de conduite, 
de se familiariser avec la discipline du sport automobile et de s'amuser dans un environnement sûr et contrôlé. 
Les jeunes adorent l'excita on et l'adrénaline associées à la conduite de karts. C'est une expérience 
diver ssante qui leur permet de se détendre, de se dépasser et de s'amuser avec les autres. La pra que du 
kar ng permet également de développer des compétences essen elles telles que la coordina on œil-main, la 
concentra on, la prise de décision rapide et la maîtrise de soi. 
Pour nous, la sécurité est primordiale. Nous collaborons avec un moniteur d’expérience. Les jeunes vont 
découvrir le monde de la conduite automobile de manière contrôlée et sûre, en développant des compétences 
importantes tout en s'amusant. 
Notre partenaire : le Hurricane Dolhain Limbourg h ps://www.hdkart.com/ 

(A en on : le stagiaire doit mesurer 1,35m au minimum).  
Équipement : tenue spor ve 

Âge : 10 à 16 ans                                                   Équipement : tenue sportive.                                         Prix : 190 € 
 
Top chef – Stage réservé aux enfants à besoins spécifiques 
Durant ces 3 jours, viens préparer de délicieux pe ts plats que tu auras l'occasion de goûter lors du repas de 
midi. Les colla ons seront également confec onnées par tous les par cipants. 
Donc tu dois juste amener avec toi ta bonne humeur. 
Mais ce n'est pas tout ! Les après-midi seront consacrés à l'expression de la créa vité et à des sor es ludiques. 
Le stage est rendu possible grâce au sou en de la Ville de Hannut. Ce e aide précieuse permet d’op maliser le 
programme et la qualité de l’encadrement. 

L’accueil de ce groupe se fait à l'école d'enseignement spécialisé, "Les lauriers" (entrée par le parking de 
l'Administra on communale). 

Âge : 2 ½ à 12 ans                                                 Équipement : décontractée                                               Prix : 55 € 
  



  

 

 

  
 

 
Programme de soutien à la scolarité 
HESL propose des ateliers de soutien à la scolarité pour les jeunes de l’enseignement secondaire. Cette aide 
prend la forme d’un renforcement des apprentissages. Les activités sont accessibles à toutes et tous. La prise en 
charge des jeunes se veut à la fois bienveillante, mais aussi simultanément exigeante et rigoureuse. Nos 
enseignants croient en la capacité de progrès de chacun. Bienveillance et rigueur créent les conditions 
d’apprentissages tournés vers la réussite de tous. 
Tous les renseignements se trouvent sur www.hesl.org 
 
Cette année, HESL comptabilise 30 années d’expérience et de collaboration avec la Ville de Hannut. Nos 
coordonnateurs et animateurs unissent leurs compétences, leurs forces et leurs énergies pour promouvoir la 
pratique d’activités sportives, créatives et culturelles de qualité. 

 
Les activités sont encadrées par des animateurs diplômés issus du milieu sportif ou non. Nous nous entourons 
également d'institutrices maternelles et primaires pour beaucoup de nos activités ainsi que de psychomotriciens 
ou professeurs d'éducation physique. Des jeunes, diplômés et formés à l’aide à l’animation, peuvent également 
compléter l’équipe, toujours sous la tutelle d’un animateur pédagogique responsable du groupe.   


