J'; ‘ ::'\ Programme des activités des vacances
(\ '-‘Tj de printemps organisées en collaboration
=) L2 avec la Ville de Hannut

e Semaine 1-Du 28 au 30 avril (3 jours)
e Semaine 1-Du 28 avril au 2 mai (5 jours)

Choisissez votre formule !

Pour mieux nous adapter aux besoins de chaque famille, nous vous proposons
deux options :

1. Soit une semaine courte du lundi au mercredi.
2. Soitune semaine compléte du lundi au vendredi, jeudi 1e mai inclus.

Ces formules permettent de concilier les activités de vos enfants et votre
organisation familiale

Plonge dans la magie du printemps
Le printemps est une saison de renouveau, de couleurs et de féte ! Ce stage t’invite a explorer
cet univers vibrant a travers une multitude d’activités artistiques et ludiques.

e Libére ta créativité : fabrique des guirlandes fleuries, décore des moulins a vent, peins de
maghnifiques fresques inspirées des paysages printaniers...

e Eveille tes sens en musique : amuse-toi avec des jeux d’écoute pour reconnaitre les sons
de la nature, crée tes propres instruments (batons de pluie, maracas...) et exprime-toi en
dansant pour célébrer le retour des beaux jours !

e Transforme-toi en personnage du printemps : fleurs, papillons, coccinelles...
Confectionne tes accessoires (couronnes de fleurs, ailes, antennes) et participe a un
grand défilé festif !

e Un moment de féte inoubliable : rejoins-nous pour une grande célébration du printemps
avec chants, danses et un délicieux goQter aux couleurs de la saison.

Tu vasvivre avec notre équipe d’animation, trois jours, ou toute une semaine dans la douceur du
printemps, ou tu pourras t’amuser, créer et t’épanouir en toute liberté !

Age:2%:a5ans Equipement : tenue décontractée en fonction de la météo.
Prix : 50 € pour 3 jours - 80 € pour 5 jours.
Lieu d’accueil : La Saline, route de Tirlemont 51, 4280 Hannut.

Petits champions en action

Une semaine sportive rien que pour toi! Prépare-toi a une semaine pleine d’énergie et de fun !
Tu pourras t’amuser en découvrant un large choix d’activités sportives et ludiques :

Dribble, tire et marque en pratiquant, sur Uherbe et balle au pied le football.
Deviens un as du panier avec des exercices de dribbles et de passes en basketball.
Teste ta vitesse et ton agilité grace a l'athlétisme : courses, sauts et lancers seront au
programme.

Améliore ta coordination avec des parcours d’obstacles et des jeux d’adresse.
Participe a des jeux collectifs comme des jeux de ballon et de poursuite pour encore plus de
plaisir !

Encadré par des animateurs passionnés, tu découvriras chaque jour de nouvelles sensations et
nouveaux défis adaptés a ton age. Alors, prét a bouger et t’amuser ?



Age : 44 6ans Equipement : tenue sportive.
Prix : 50 € pour 3 jours - 80 € pour 5 jours.
Lieu d’accueil : Hall sportif (petite salle), route de Landen 41, 4280 Hannut

Comme un poisson dans eau

Plonge dans une semaine aquatique pleine de découvertes et d’amusement ! A Plopsaqua, ton
stage de natation est fait pour toi si tu veux apprendre a étre a 'aise dans 'eau, t’amuser et
progresser en toute sécurité.

Tu vas te familiariser avec ’eau en jouant et en apprenant a flotter dans toutes les positions
possibles. Tu vas apprendre les premiéres techniques de nage et la maitrise de ta respiration.
Tu auras 'occasion de vivre des moments « fun » en jouant avec les autres et en sautant dans
’eau. Nos animateurs auront a coeur de te faire progresser pour que tu appréhendes le milieu
aquatique en pleine confiance. Alors... A ’eau petit nageur !

L’activité aquatique sera complétée par des activités sportives et ludiques.

Age :5a7ans Equipement : tenue sportive et deux maillots.

Prix : 60 € pour 3 jours - 95 € pour 5 jours.

Une réduction de 5€ (3)) 10 € (5j) sera appliquée en échange, a la table d’inscription, d’une copie
recto verso de [’'abonnement a Plopsaqua.

Lieu d’accueil : Hall sportif (petite salle), route de Landen 41, 4280 Hannut

Multisports

Le stage t’offrira la possibilité de t’initier a une grande diversité d’activités sportives.

Au programme : des sports collectifs comme le football, le basketball, le volley-ball, le handball
et le hockey, mais aussi des sports individuels tels que U'athlétisme et la natation.

En plus des disciplines classiques, des activités plus ludiques et créatives viendront enrichir
’expérience.

Au-dela de la pratique sportive, le stage vise a encourager le plaisir d’étre en groupe, Uesprit
d’équipe, la confiance en soi et tout simplement le défoulement en s’amusant.

La semaine sera totalement orientée pour découvrir de nouveaux sports et se faire de nouveaux
amis, tout en s’amusant et en restant actifs.

Ages :6a9anset10a 14ans Equipement : tenue sportive.
Prix : 50 € pour 3 jours - 80 € pour 5 jours.
Lieu d’accueil : Lycée Sainte-Croix et Notre-Dame, rue Paul Brien 4, 4280 Hannut

Break dance (en collaboration avec le centre culturel de Hannut - semaine de 5 jours
uniquement)

Tu as entre 7 et 16 ans et tu es passionné(e) par la culture hip-hop ? Tu réves de devenir LE
meilleur Bboy ou Bgirl et de parfaire ta technique ? Durant ces vacances de printemps, en
collaboration avec le Centre culturel de Hannut nous te proposons un stage de breakdance !
Accompagné(e) par les animateurs de Back to the culture, tu apprendras les techniques de
base de cette danse urbaine. En fin de stage, tu pourras montrer tes meilleurs pas a tes
proches lors d’'une démonstration en public !

Ages:7a10anset11a 16 ans Equipement : tenue sportive. Prix : 85 €
Lieu d’accueil : Académie de musique, rue des Combattants 1, 4280 Hannut

A fond les ballons

Le stage « Quatre ballons » est fait pour toi si tu aimes a la fois le jeu et le sport. Tu vas t’initier a
différents sports et jeux utilisant des ballons, tout en développant tes compétences athlétiques,
la coordination et le défoulement. Le stage mettra également l'accent sur Uimportance de
U'esprit d’équipe, du fair-play et du respect des adversaires. Avec notre équipe d’encadrement,
tu seras encouragé a coopérer, a communiquer et a travailler ensemble pour atteindre des



objectifs communs. Du foot, du basket, du volley et du hand, quatre sports de ballons qui
constituent la base de nos activités ou manipulation, dextérité, agilité et concentration sont les
maitres mots. Ils qualifient les aptitudes qui seront développées tout au long du stage. A
découvrir...

Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue sportive.
Prix : 50 € pour 3 jours - 80 € pour 5 jours.
Lieu d’accueil : Lycée Sainte-Croix et Notre-Dame, rue Paul Brien 4, 4280 Hannut

Fun et création pour féter le printemps !

Viens passer une semaine remplie de bricolages originaux et de « slow » jeux variés !

Au programme, des ateliers manuels ou tu pourras créer ta propre mascotte du printemps, un
joli lapin, mais aussi une guirlande suspendue pour décorer ta chambre. Tu fabriqueras
également des magnets uniques et un porte-clés personnalisé, souvenirs parfaits de cette
semaine avec nous.

En plus du bricolage, place aux jeux ! Jeux de coopération, défis d’équipe, mais aussi des
classiques comme les jeux de société, le coloriage et le pixel art pour des moments de détente.
Et pour régaler tout le monde, un défi cuisine t’attend : la réalisation d’un délicieux lapin de
Paques en gateau, accompagné de collations saines.

Si le soleil est au rendez-vous, nous profiterons aussi de jeux en extérieur pour bouger et
s’amuser en plein air !

Que ce soit pour une semaine compléete ou en formule trois jours, une semaine idéale pour les
bricoleurs en herbe et les joueurs passionnés, avec plein de belles créations a ramener a la
maison.

Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue décontractée.
Prix : 50 € pour 3 jours - 80 € pour 5 jours.
Lieu d’accueil : La Saline, route de Tirlemont 51, 4280 Hannut

Top chef - Stage réservé aux enfants a besoins spécifiques (3 jours uniquement)

Durant ces 3 jours, viens préparer de délicieux petits plats que tu auras l'occasion de goUter
lors du repas de midi. Les collations seront également confectionnées par tous les
participants.

Donc tu dois juste amener avec toi ta bonne humeur.

Mais ce n'est pas tout ! Les apres-midis seront consacrés a l'expression de la créativité et a des
sorties ludiques.

Le stage est rendu possible grace au soutien de la Ville de Hannut. Cette aide précieuse permet
d’optimaliser le programme et la qualité de 'encadrement.

L’accueil de ce groupe se fait a l'école d'enseignement spécialisé, "Les lauriers" (entrée par le
parking de 'Administration communale).

Ages:2% 413ans Equipement : tenue décontractée.
Prix : 65 € pour 3 jours.
Lieu d’accueil : Ecole d’Enseignement spécialisé « les Lauriers ». Parking de ’Hétel de Ville.



e Semaine 2-Dub5 au9 mai

Le réveil de la nature

Avec larrivée du printemps, la nature reprend vie : les bourgeons apparaissent, les fleurs
s’ouvrent, les insectes sortent de leur cachette, et les oiseaux chantent plus fort. Ce stage va
t’inviter a observer ces changements et a les explorer a travers une multitude d’activités.

Tu auras 'occasion de partir a la découverte de ton environnement en réalisant des promenades
pour observer la nature qui s’éveille.

Tu pourras toucher, sentir et ramasser des éléments naturels (fleurs, feuilles, écorces, herbe)
pour en faire des éléments de tes activités de bricolage.

Le jardinage sera aussi au programme : semer des graines, arroser les plantes et comprendre
comment elles grandissent.

A travers des expériences simples, tu verras comment [’eau nourrit la terre et comment la
lumiére aide les plantes a pousser.

Les insectes seront également mis a 'honneur. Tu pourras observer des petites bétes comme
les coccinelles, les abeilles et les papillons, et découvrir leur importance dans la nature.

Des bricolages te permettront de créer tes propres insectes en papier, ou avec des éléments
naturels.

Des jeux moteurs inspirés du monde animal rythmeront aussi tes journées : sauter comme une
grenouille, voltiger comme un papillon ou encore ramper comme une chenille. Des comptines,
des histoires et des jeux sensoriels sur le theme du printemps viendront enrichir tes journées.

Age:2%a5ans Equipement : tenue décontractée en fonction de la météo. Prix:80€
Lieu d’accueil : La Saline, route de Tirlemont 51, 4280 Hannut

Smash kids stars du tennis

Plongée dans le monde dynamique d’un sport de raquette avec " Smash kids stars du tennis".
Spécialement concue pour les kids passionnés par ce sport palpitant, Uactivité est programmeée
pour t’offrir une sensibilisation amusante et éducative au tennis. Encadrés par des animateurs
expérimentés et passionnés par les sports de raquette, tu auras l'occasion de développer tes
compétences techniques, ta coordination, ainsi que ta compréhension du jeu, le tout dans un
environnement ludique et motivant bien entendu. En résumé, le stage t’offre l'opportunité de
découvrir et d'apprécier le tennis dans un environnement convivial, ou l'accent sera mis a la fois
sur le développement des compétences et sur le plaisir du jeu. Des défis amusants sont prévus.
Pas besoin d’apporter ta raquette de tennis. Les balles et tout autre équipement nécessaire te
seront fournis.

Age : 43 6ans Equipement : tenue sportive en fonction de la météo. Prix : 85 €
Lieu d’accueil : Lycée Sainte-Croix et Notre-Dame, rue Paul Brien 4, 4280 Hannut

Fermier d’un jour, aventurier toujours

A la ferme pédagogique du Boca, 'équipe composée d’animateurs passionnés proposera une
multitude d’activités. Tuvis a la campagne et tu veux découvrir la vie au quotidien dans une ferme
au coeur de la Hesbaye ? Tu participeras a différents ateliers avec tes animateurs pour
comprendre le monde particulier du travail de la terre et de l’élevage des animaux. Nous irons
donc a la rencontre des vaches, veaux, chévres, chevaux, lapins, poules. Bien entendu, tu
accompagneras tous ces animaux au fil de la journée avec des activités en pleine nature.

Un stage a la ferme, c’est toujours chouette...

Age:5a7ans Equipement : tenue en fonction de la météo et bottes. Prix: 100 €
Lieu d’accueil : La Saline, route de Tirlemont 51, 4280 Hannut



Multisports

Le stage t’offrira la possibilité de t’initier a une grande diversité d’activités sportives.

Au programme : des sports collectifs comme le football, le basketball, le volley-ball, le handball
et le hockey, mais aussi des sports individuels tels que U'athlétisme et la natation.

En plus des disciplines classiques, des activités plus ludiques et créatives viendront enrichir
’expérience.

Au-dela de la pratique sportive, le stage vise a encourager le plaisir d’étre en groupe, Uesprit
d’équipe, la confiance en soi et tout simplement le défoulement en s’amusant.

La semaine sera totalement orientée pour découvrir de nouveaux sports et se faire de nouveaux
amis, tout en s’amusant et en restant actifs.

Ages :6a9anset10a 14ans Equipement : tenue sportive. Prix : 80 €
Lieu d’accueil : Lycée Sainte-Croix et Notre-Dame, rue Paul Brien 4, 4280 Hannut

Stage d’impro (en collaboration avec le centre culturel de Hannut)

Tu as toujours révé de monter sur les planches, mais tu n’as jamais osé passer ce cap ? Le
centre culturel de Hannut te propose un stage d’initiation a Uimprovisation théatrale durant les
vacances de printemps.

Au programme ? Des exercices de mouvement du corps et de coordination, des sessions
d’improvisation sur diverses thématiques, U'apprentissage de techniques d’improvisation et
des regles de base du théatre.

Tu Uauras compris, durant cette semaine, tu auras 'occasion de tester tes talents de
comédien.ne et d’improvisateur.trice !

En fin de stage, nous aurons 'occasion de montrer notre travail lors d’une petite représentation
publique.

Age:13a16ans Equipement : tenue décontractée Prix: 80 €
Lieu d’accueil : Académie de musique, rue des Combattants 1, 4280 Hannut

Mission Création : Bricolage et Jeux a Gogo !

Plonge dans une semaine pleine de créativité et d’amusement avec notre stage « Mission
création ». A travers des activités ludiques et manuelles, tu auras 'occasion de construire,
inventer et t’amuser tout en développant ton imagination et tes aptitudes de bricoleur.

Au programme : fabrication d’objets insolites, construction en bois, peinture, détournement
d’objets du quotidien... Chaque jour, de nouveaux défis créatifs t’attendent. Et pour compléter
ces moments de création, des jeux dynamiques et variés viendront rythmer la journée : grands
jeux d’équipe, défis funs et moments de détente bien mérités.

Un stage idéal pour les passionnés de bricolage et de jeux qui aiment quand méme bouger,
imaginer et partager de bons moments !

Ages:6a9anset10a 14 ans Equipement : tenue décontractée. Prix:80 €
Lieu d’accueil : La Saline, route de Tirlemont 51, 4280 Hannut



Equitation

Le stage d’équitation est un stage d’initiation.

Le stage d’équitation est réservé aux enfants débutants. Le stage est congu spécialement pour
les enfants 4gés de 6 a 14 ans qui n’ont aucune expérience préalable en équitation.

Durant la semaine, les enfants seront encadrés par des animateurs expérimentés et qualifiés,
qui veilleront a assurer leur sécurité tout en leur enseignant les fondamentaux de U’équitation.
Les enfants auront 'occasion de se familiariser avec les chevaux et d’apprendre a les approcher
en toute sécurité. Les séances d’équitation se dérouleront au manége « L’Ecuyer de Bélian a
Bertrée ». Les enfants commenceront par apprendre les positions de base, comme la position
en équilibre, les étriers et les rénes. Outre les séances d’équitation, les enfants auront
également l'occasion d’apprendre les soins de base des chevaux, comme le pansage et le
brossage.

Ages :6a9anset10a 14ans Equipement : tenue sportive et bottes. Prix : 95 €
Lieu d’accueil : Lycée Sainte-Croix et Notre-Dame, rue Paul Brien 4, 4280 Hannut

Cinq raquettes, précision et stratégie

Durant les cing jours, tu vas explorer Uunivers des « bras longs » avec les sports de raquette. De
la précision du tennis de table a la vitesse du badminton en passant par la puissance du tennis,
Uintensité du paddle et la stratégie du pickleball, tes journées seront concues pour affiner tes
gestes techniques, améliorer ta coordination et développer Uanticipation et la stratégie du jeu.
A travers des animations en situation, des exercices de placement, des jeux et des mini-
matchs, tu gagneras en maitrise tout en découvrant les spécificités de chaque discipline.
Encadré par notre équipe d’animation, ce stage t’offrira une chouette semaine de vacances.
Age :12al16ans Equipement : tenue sportive. Prix: 100 €

Lieu d’accueil : Lycée Sainte-Croix et Notre-Dame, rue Paul Brien 4, 4280 Hannut

HESL propose également des ateliers de Echec a I'échec
soutien a la scolarité. o {U']E\

. . . . (@
Bienveillance, exigence et rigueur. \Quﬁ



